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ชื่อตำแหน่ง   นักกำหนดอาหาร 
 
หน้าที่ความรับผิดชอบหลัก 

  ปฏิบัติงานในฐานะปฏิบัติการด้านการกำหนดอาหารและโภชนบำบัดร่วมกับการรักษา 
ทางการแพทย์โดยทำหน้าที่ประเมินภาวะโภชนาการของผู้ป่วยในและผู้ป่วยนอก วางแผนและกำหนดให้  
โภชนบำบัดที่เหมาะสมกับโรค และภาวะโภชนาการ ให้เป็นไปตามแผนการรักษาของแพทย์ รวมถึงการศึกษา 
ค้นคว้า วิเคราะห์ วิจัย การเฝ้าติดตาม และประเมินผลการให้โภชนบำบัด และปฏิบัติงานอื่นตามที่ได้รับ
มอบหมาย 
   1. ด้านการปฏิบัติการ 
    (1) วางแผนและกำหนดอาหารในการดูแลผู้ป่วยเพื่อให้ได้รับอาหารที่เหมาะสมกับ
ภาวะโภชนาการและการให้โภชนบำบัดแก่ผู้ป่วยโรคต่าง ๆ ในโรงพยาบาล เพ่ือให้สอดคล้องกับแผนการรักษา
และป้องกันภาวะทุพโภชนาการ 
    (2) คำนวณอาหารเฉพาะโรคและอาหารทางสายให้อาหารแก่ผู้ป่วยเพื่อให้เป็นไป
ตามแผนการรักษา 
    (3) ติดตามประเมินผลการให้โภชนบำบัดและการบริโภคอาหารของผู ้ป ่วย  
เพื่อทราบปัญหาและดำเนินการแก้ไขให้เหมาะสมกับบริโภคนิสัยและโรคที่เป็นอยู่เพื่อเป็นการส่งเสริมการ
รักษา 
    (4) ให้คำปรึกษาทางด้านการกำหนดอาหารและโภชนบำบัดแก่ผู้ป่วย เพื่อให้ผู้ป่วย
สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารให้เป็นไปตามแผนการรักษาร่วมกับทีมสหวิชาชีพ 
    (5) ศึกษาวิจัย พัฒนาองค์ความรู้ และเทคโนโลยี เพื่อพัฒนาคุณภาพงานด้านการ
กำหนดอาหารและโภชนบำบัดให้มีประสิทธิภาพ 
   2. ด้านการวางแผน 

   วางแผนการทำงานที่รับผิดชอบในหน่วยงาน วางแผนและดำเนินการทำงานร่วมกับ
หน่วยงานหรือโครงการ เพ่ือให้การดำเนินงานเป็นไปตามเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผล 
   3. ด้านการประสานงาน 

   (1) ประสานงานการทำงานร่วมกันทั้งภายในและภายนอกทีมงานหรือหน่วยงาน 
เพ่ือให้เกิดความร่วมมือและผลสัมฤทธิ์ตามที่กำหนดไว้ 

   (2) ชี้แจงและให้รายละเอียดเกี่ยวกับข้อมูล ข้อเท็จจริง แก่บุคลากรหรือหน่วยงาน  
ที่เก่ียวข้องเพ่ือสร้างความเข้าใจหรือความร่วมมือในการดำเนินงานตามที่ได้รับมอบหมาย 
   4. ด้านการบริการ 

   (1) ให้คำแนะนำ และปรึกษาในการกำหนดอาหารและโภชนบำบัด เพื่อให้เป็นไป
ตามแผนการรักษาและป้องกันภาวะแทรกซ้อน 

   (2) ถ่ายทอดความรู้ด้านโภชนบำบัดเบื้องต้นให้แก่บุคลากรทางการแพทย์ หรือ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
 
 
 



คุณสมบัติเฉพาะสำหรับตำแหน่ง 
   1. ได้รับปริญญาตรี หรือคุณวุฒิอย่างอ่ืนที่เทียบได้ในระดับเดียวกัน 
   2. ได้รับปริญญาโท หรือคุณวุฒิอย่างอ่ืนที่เทียบได้ในระดับเดียวกัน 
   3. ได้รับปริญญาเอก หรือคุณวุฒิอย่างอ่ืนที่เทียบได้ในระดับเดียวกัน 
   ในสาขาว ิชาโภชนาการและการกำหนดอาหาร โภชนว ิทยาและการกำหนดอาหาร  
โภชนศาสตร์และการกำหนดอาหาร โภชนาการและโภชนบำบัด อาหารและโภชนาการ การกำหนดอาหาร
และโภชนบำบัด โภชนาการและการจัดการความปลอดภัยในอาหาร โภชนบำบัดและการกำหนดอาหาร  
ชีวเวชศาสตร์ และได้รับประกาศนียบัตรการรับรองเป็นนักกำหนดอาหาร จากสมาคมนักกำหนดอาหาร 
แห่งประเทศไทย 
 
ความรู้ความสามารถที่ส่วนงานกำหนด 

1. มีความรู้ความสามารถที่จำเป็นสำหรับการปฏิบัติงานในหน้าที่ 
2. ทักษะที่จำเป็นสำหรับการปฏิบัติงานในตำแหน่ง 
3. สมรรถนะที่จำเป็นสำหรับการปฏิบัติงานในตำแหน่ง 

 
อัตราเงินเดือน  

ตามท่ี ก.บ. กำหนด 


