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เน้ือหาข้อมลูท่ีจะปรากฏต่อไปน้ี ถกูจดัให้มีขึน้เพ่ือวตัถปุระสงค์
ในการให้ข้อมลูและเพ่ือการศึกษาเท่านัน้ และเป็นงานวรรณกรรม

อนัมีลิขสิทธ์ิ© ตลาดหลกัทรพัยแ์ห่งประเทศไทย
ซ่ึงได้รบัความคุ้มครองตามกฎหมายว่าด้วยลิขสิทธ์ิ  

การน าไปใช้เพื่อวตัถปุระสงคอ่ื์นนอกจากท่ีระบไุว้ข้างต้น 
รวมถึงเพ่ือวตัถปุระสงคใ์นทางการค้าหาก าไรจะกระท ามิได้
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สมาชิกกองทุนส ารองเล้ียงชีพ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่
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หวัข้อการบรรยาย

 เป้าหมายชีวิต พิชิตได้ด้วยแผนการเงิน

 วางแผน “เกษียณสขุ” : เร่ืองส าคญั ไม่ท าไม่ได้

บรรลเุป้าหมาย ด้วยวินัยการออมสม า่เสมอ
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• เป้าหมายในชวีติคุณ... คอือะไร

• 3 ขัน้ตอนสรา้ง Happy Money, Happy Retirement

เป้าหมายชีวิต พิชิตได้ด้วยแผนการเงิน1
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สขุใจสขุกาย สขุเงิน

เป้าหมายชีวิตคณุ...คืออะไร?

ทีม่าภาพ : Unsplash



66ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย
Copyright 2022 © The Stock Exchange of Thailand All rights reserved.

ทุกชว่งชวีติมเีป้าหมาย 
ทุกเป้าหมายต้องใช้เงิน

ท างาน
แต่งงาน

มลีกู

งานกา้วหน้า เกษียณ
เรียนจบ เสยีชวีติ

ชวีติหลงัเกษยีณ
สะสมความ
มัง่คัง่

41 - 60 ปี
ระยะมัน่คง

61 ปี – เสยีชวีติ
ระยะใชจ้า่ย

22 – 40 ปี
ระยะสะสม

ค าถามคือ... เราจะท าอย่างไร ให้มีเงินพอใช้ในวนัเกษียณ?

ขอ้เทจ็จรงิ
วนันี้



77ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย
Copyright 2022 © The Stock Exchange of Thailand All rights reserved.

รู้หรือไม่...เงินเท่าไหร่พอใช้ยามเกษียณ ?

New folder/HM-Middle Age Master_TVversion.mp4
New folder/HM-Middle Age Master_TVversion.mp4
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“ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ยงัต้อง
พ่ึงพารายได้หลกัจากคนอ่ืน”

ทีม่า : รายงานการส ารวจประชากรสงูอายใุนประเทศไทย พ.ศ. 2560
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อตัราเพ่ิมของประชากร ลดต า่ลง”

ทีม่า : ผลส ารวจจากสถาบนัวจิยัประชากรและสงัคม มหาวทิยาลยัมหดิล มกราคม 2564
และรายงานสถานการณ์ผูส้งูอาย ุปี 2562

ในปี 2562 ไทยมีจ านวนผูส้งูอาย ุ11.6 ล้านคน
มากกว่าจ านวนเดก็ (อายุ < 15 ปี) ซ่ึงมี 11.4 ล้านคน

83 ปีอายเุฉล่ีย 77 ปี

ผูห้ญิง

ขอ้เทจ็จรงิวนันี้

ผูช้าย

คนไทยควรมเีงนิหลงัเกษยีณขัน้ต ่า 4,186,064 บาท 
(เพือ่ใชเ้งนิวนัละ 500 บาท หรอืเดอืนละ 15,000 บาท ไปอกี 20 ปี)

ค านวณโดยปรบัดว้ยอตัราผลตอบแทนขัน้ต ่า 1.42% (เงนิฝากประจ า 1 ปี ตัง้แต่ปี 2554 - 2564) รวมอตัราเงนิเฟ้อ 3% แลว้
ซึง่คา่ใชจ้า่ย 15,000 บาท/เดอืน ณ วนันี้ จะมมีลูคา่เพิม่เป็น 27,092 บาท ในอกี 20 ปีขา้งหน้า (จากอตัราเงนิเฟ้อ 3%)

ผู้สงูอายท่ีุมี
เงินออม

เป็นรายได้หลกั
มีเพียง 2.3%
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เราเปล่ียนชีวิตให้มัน่คงได้ ด้วยความรู้และวินัยทางการเงิน!

สถานการณ์หน้ีครวัเรือนไทย 10 ปีท่ีผา่นมา
“คนไทยเป็นหน้ีเรว็ขึน้ มากขึน้ นานขึน้”

ทีม่า : ธนาคารแห่งประเทศไทย เผยแพร่ 5 ส.ค. 62

1 ใน 5
ของคนกลุ่มช่วงอาย ุ29 ปี
เป็นหน้ีเสีย (NPLs)

เป็นหน้ีตัง้แต่อายนุ้อย
คนไทยอาย ุ30 ปี 

สว่นใหญ่เป็นหนี้
สนิเชือ่สว่นบุคคล 
หรอืหนี้บตัรเครดติ50% มีหน้ี

เป็นหน้ีนานขึน้ 
เกษียณแล้ว... 

คนอาย ุ60-69 ปี มีหน้ีเฉล่ีย

453,438 บาท/ราย

คนอาย ุ70-79 ปี มีหน้ีเฉล่ีย

287,932 บาท/ราย

หน้ียงัไม่หมด

มีหน้ีมากขึน้

เป็นหน้ีเสีย

จาก 21 ลา้นคนทีม่หีนี้
กวา่ 3 ลา้นคน หรอื 16%

ปี 2561
552,499

ปี 2552
377,109

บาท

บาทคา่เฉลีย่
หนี้ทุกประเภทต่อราย
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วางแผนตัง้แต่วนัน้ี ชีวิตปัจจบุนักดี็ ชีวิตในวยัเกษียณก ็Happy 

หมดหน้ีมีออม

ลงทนุเพ่ิมค่า
วางแผนก่อนแก่

วางแผนใช้จ่าย

บริหารหน้ีสิน

วางแผนออมเงิน

วางแผนภาษี

วางแผนลงทุน

วางแผนประกนั

วางแผนเกษียณ

วางแผนมรดก

ชีวิตดี เร่ิมต้นท่ีการวางแผน
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5 ขัน้ตอนสร้าง Happy Money, Happy Retirement

1. ส ารวจตนเอง

ฐานะ
การเงินนิสยั

ใช้เงิน  อยากปลดหนี้
 อยากมเีงนิกอ้น
 ....

 ลดคา่ใชจ้า่ย
 เพิม่รายได้
 ....

บรรลเุป้าหมาย
เข้าสู่เส้นชยั

ก าหนดเป้าหมาย

2. จดัท าแผนการเงิน

3.
ปฏิบติัตามแผนท่ีวางแผนไว้

4.

ทบทวนและปรบัปรงุแผน
อย่างสม า่เสมอ

5.
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ส ารวจตนเอง

ตรวจสอบเบือ้งต้น... คณุอยู่รอดหรอืมัง่คัง่แล้ว???

1

> 1  อยู่รอดได้ด้วยตนเอง ค่าใช้จ่าย

รายได้จาก
การท างาน +

รายได้จาก
สินทรพัย์

ค่าใช้จ่าย

รายได้จาก
สินทรพัย์

อตัราส่วนอยู่รอด (Survival Ratio) 

อตัราส่วนมัง่คัง่ (Wealth Ratio)

> 1  มีอิสรภาพทางการเงิน
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งบดลุส่วนบคุคล 

งบรายได้และ
ค่าใช้จ่ายส่วนบคุคล

ตรวจสอบฐานะทางการเงินว่า “มัง่คัง่” 
แค่ไหน มีสินทรพัยห์รือหน้ีสินมากกว่ากนั

ตรวจสอบท่ีมาของรายได้และนิสยัใช้จ่าย 
เพ่ือสืบหา “ตวัปัญหาทางการเงิน”

ตรวจสอบเชิงลึก...คณุมีฐานะทางการเงิน และพฤติกรรมการใช้เงินเป็นอย่างไร??

ส ารวจตนเอง (ต่อ)



1414ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย
Copyright 2022 © The Stock Exchange of Thailand All rights reserved.

ความมัง่คัง่สทุธิ =  สินทรพัย ์ - หน้ีสิน

หน้ีสินน้อยสินทรพัยส่์วนใหญ่
ปลอดภาระผกูพนั

ความมัง่คัง่สงู
ฐานะการเงินเข้มแขง็

วดัฐานะการเงินหรือความมัง่คัง่ในช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง
งบดลุส่วนบคุคล
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เงินสดคงเหลือสทุธิ =  รายได้  - ค่าใช้จ่าย

ค่าใช้จ่ายน้อย
มีรายได้

จากหลายช่องทาง
เงินสดคงเหลือมาก

มีพฤติกรรมการใช้จ่ายดี
สามารถออม / ลงทนุเพ่ิมได้

วดัพฤติกรรมการใช้จ่าย และคาดการณ์การใช้จ่ายในอนาคต
งบรายได้และค่าใช้จ่าย

ทีม่าภาพ : Flaticon
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คณุจะเติมน ้าใส่ตุ่มก่อน (รายได้)

จะอดุรรู ัว่ตุ่มก่อน? (ค่าใช้จ่าย) 

รูฐ้านะทางการเงิน
และการใช้จ่าย
ของตนเองแล้ว... 

รายได้เสริมรายได้หลกั

หวย

ค่าเทอมลกู

อาหาร 

ดอกเบีย้
เงินกู้

เหล้า / บหุร่ี ค่าผอ่นบา้น / ผอ่นรถ

ตุ่มชวีติ

ค่าเดินทาง
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เป้าหมายระยะสัน้ เป้าหมายระยะยาวเป้าหมายระยะกลาง

ไมเ่กนิ 1 ปี

เพือ่ตอบสนอง
ความสะดวกสบาย
ในอนาคตอนัใกล้

มากกวา่ 5 ปีขึน้ไป

เพือ่ใหต้นเองและ
ครอบครวัมคีวามมัง่คัง่
และมัน่คงในอนาคต

เงนิลงทุนเพือ่อนาคต / เกษยีณเงนิออมเผือ่ฉุกเฉนิ ทอ่งเทีย่ว

ตวัอยา่งเป้าหมาย

1 - 5 ปี

เพือ่ใหต้นเองและ
ครอบครวัมชีวีติความ

เป็นอยูสุ่ขสบาย

เงนิดาวน์บา้น / รถ / ซือ้ทรพัยส์นิ

ก าหนดเป้าหมาย
2



1818ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย
Copyright 2022 © The Stock Exchange of Thailand All rights reserved.

เป้าหมายท่ีดีต้องเป็นไปตามหลกั SMART

Measurable
วดัผลได้

Accountable
ท าส าเรจ็

Specific 
ชดัเจน

Time bound
มกี าหนดเวลา

Realistic
บรรลุผลได้

“ WANTS  VS NEEDS ”
เรยีงล าดบัความส าคญั น าสิง่ที ่

“จ าเป็นตอ้งม”ี มาก าหนดเป็นเป้าหมายก่อน

เพ่ืออะไร?
เท่าไหร่?
เม่ือไหร่?

Tip 2:

Tip 1:
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ฝึกปฏิบติั

ระบเุป้าหมายชีวิตและจ านวนเงินท่ีต้องการ

01 02 03

มเีงนิกอ้นใหญ่เพือ่ใชจ้า่ยหลงัเกษยีณในอกี 20 ปีขา้งหน้า 4,000,000 บาท
โดยตอ้งออมเงนิเดอืนละ 16,667 บาท เป็นระยะเวลา 240 เดอืน  

ตวัอย่าง

เป้าหมายระยะสัน้ เป้าหมายระยะกลาง เป้าหมายระยะยาว

มา 3 เป้าหมาย 
เครือ่งมอืช่วย
ตัง้เป้าหมาย
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จดัท าแผนการเงิน
3

เมื่อก าหนดเป้าหมายชวีติและเป้าหมายทางการเงนิเรยีบรอ้ยแล้ว คุณต้อง
เขียนแผนการเงินให้เหน็อย่างชดัเจน เพือ่เป็นการย า้เตอืนตนเอง

ตอ้งการมเีงนิ 
4,000,000 บาท 

เพือ่การใชจ้่ายสบายๆ
ในวยัเกษยีณ

ในอกี 20 ปีขา้งหน้า

ออมเงินเพ่ือวยัเกษียณเดือนละ 16,667 บาท (240 เดือน)

เพ่ิมรายได้

• หารายได้เสริมจากช่องทางต่างๆ
• สร้างรายได้จากสินทรพัยที์มีอยู่ โดยใหเ้ช่าคอนโด
• เพ่ิมผลตอบแทนจากเงินออมท่ีมีอยู่เดิม เช่น
ลงทุนเพือ่ใหไ้ดผ้ลตอบแทนไมต่ ่ากวา่อตัราเงนิเฟ้อ 

เป้าหมาย

ลดรายจ่าย • ลดรายจ่ายไมจ่ าเป็น เช่น คา่เสือ้ผา้ ชอ้ปป้ิง
• จดัการหน้ีสิน ปลดหน้ีใหห้มดในอกี 3 ปีขา้งหน้า
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ตัง้เป้า ตัง้ใจ มีวินัย

บรรลเุป้าหมาย
 มเีงนิ 30,000 บาท 

เผือ่ฉุกเฉินในอกี 6 เดอืน

 มเีงนิ 300,000 บาท 
เพือ่ดาวน์คอนโดในอกี 5 ปี

 มเีงนิ 4,000,000 บาท 
เพือ่ใชจ้า่ยในวยักษยีณใน
อกี 20 ปีขา้งหน้า

ปฏิบติัตามแผนท่ีวางแผนไว้ 
4
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ทบทวนและปรบัปรงุแผนอย่างสม า่เสมอ
5

หมัน่ทบทวนและปรบัปรงุแผนการเงนิอยา่ง
สม ่าเสมอ เพือ่ใหส้อดคล้องกบัสถานการณ์
ปัจจบุนัและพร้อมรบัการเปล่ียนแปลง

ท่ีอาจจะเกิดขึน้
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คนส่วนใหญ่มกัเลือกท่ีจะ “ลดค่าใช้จ่าย” มากกว่า “เพ่ิมรายได้” เพราะท าได้ง่ายกว่า
ดงันัน้ การวางแผนใช้จ่ายและบริหารหน้ีสิน จึงเป็นพืน้ฐานส าคญัในการวางแผนการเงิน

ลงมือท าทนัที...เป็นเศรษฐีแน่นอน

รายได้

ค่าใช้จ่าย

เงินขาด

-
เพ่ิมรายได้

ลดค่าใช้จ่าย

รายได้

ค่าใช้จ่าย

เงินเกิน

-
รายได้

ค่าใช้จ่าย

เงินเกิน

-
รายได้

ค่าใช้จ่าย

เงินเกิน

-

ควบคมุใจกาย ให้มีเงินเหลือ สร้างสินทรพัย ์มุ่งสู่อิสรภาพทางการเงิน

ขยนัท างานเพ่ือเพ่ิมรายได้
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• เกษยีณสุข ดว้ย Retirement Planning

• รูจ้กัแหล่งเงนิออมสรา้งเกษยีณสุข

วางแผน “เกษียณสขุ” : เร่ืองส าคญั ไม่ท าไม่ได้2
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ค านวณหาเงิน 3 ส่วน

เกษียณสขุ ด้วย Retirement Planning ประกนัชวีติแบบ
สะสมทรพัย ์/
บ านาญ หุน้ RMF กองทุนรวม

ระยะเวล
า

5,251 10,501 17,50210,550
21,100

35,16627,734

55,469

92,448

30 ปี 20 ปี   10 ปี

4.2
ลา้นบาท

8.4
ลา้นบาท

14.0
ลา้นบาท

30 ปี 20 ปี   10 ปี 30 ปี 20 ปี   10 ปี

ต่อปี

ก าหนดให้
ผลตอบแทน
พอรต์ลงทุน

ระยะเวลา

ออมต่อเดอืน***
หน่วย : บาท

ถา้เงนิขาด ตอ้งเรง่วางแผนออม
และลงทุนสม ่าเสมอ

1 เงินท่ีต้องใช้ในวยัเกษียณ 

ต้องใช้เท่าไหร่?
คา่ใชจ้า่ยต่อเดอืน
หลงัเกษยีณ (บาท)

จ านวนเงนิส าหรบั
ชวีติหลงัเกษยีณ

20 ปี

15,000

30,000

50,000

4,186,064

8,372,129

13,953,548

* ค่าใชจ้่ายต่อเดอืนหลงัเกษยีณ ยงัไมไ่ดป้รบัดว้ยอตัราเงนิเฟ้อ  ** จ านวนเงนิทีต่อ้งม ีณ วนัเกษยีณ หากถอนทุกตน้ปี โดยค านวณ
ผลตอบแทนแบบทบตน้ต่อปี และปรบัดว้ยอตัราผลตอบแทนหลงัเกษยีณ 1.42% (เงนิฝากประจ า 1 ปี เฉลีย่ตัง้แต่ปี 2554 -2564) หลงัหกั
อตัราเงนิเฟ้อ 3% ***ค านวณผลตอบแทนแบบทบตน้ต่อปี หากออมทุกตน้ปี

ควรประเมนิจากเป้าหมายและ
ไลฟสไตลท์ีอ่อกแบบไว้

เกษยีณพอเพยีง

เกษยีณสบาย

เกษยีณหรหูรา

2
เงินออมท่ีมีเพ่ือวยัเกษียณ
จากแหล่งต่างๆ

มีแล้วเท่าไหร่?
เงนิออมกอ้นที ่2 ยิง่มาก
แผนการออมยิง่งา่ยขึน้

ประกนัสงัคม PVD กบข. เงนิฝาก

3เงินท่ีต้องออมเพ่ิมเพ่ือวยัเกษียณ 

ขาดเหลือเท่าไหร่?
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1. พิมพ ์
2. คลิก        บริการและเคร่ืองมือ

3

3. คลิก โปรแกรมค านวณ
4. คลิกโปรแกรม วางแผนเกษียณ

4

2

3

แนะน าโปรแกรม “วางแผนเกษียณ”

www.setinvestnow.com



2727ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย
Copyright 2022 © The Stock Exchange of Thailand All rights reserved.

หากกรอกข้อมูลเพ่ิมเติม คณุจะทราบจ านวนเงินออมท่ี
จะมี ณ วนัเกษียณ ท่ีใกล้เคียงความจริงมากย่ิงขึน้

6

5
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การค านวณน้ีเป็นการค านวณ
เพยีงครา่วๆ เทา่นัน้ อยา่ลมืวา่... 

อาจมีเงินออมบางส่วนท่ีคณุไม่ได้รบัเป็น
เงินก้อนทนัทีในปีท่ีเกษียณ

แต่จะไดร้บัเป็นเงนิรายเดอืนไปเรือ่ยๆ 
จนกวา่จะเสยีชวีติ เชน่ เงนิบ านาญชราภาพจาก

กองทุนประกนัสงัคม หรอืเงนิบ านาญ
จากกระทรวงการคลงั ฯลฯ

เงินท่ีต้องออมเพ่ิมเพ่ือเกษียณ
จะค านวณจากข้อมูลอตัราผลตอบแทนจาก
การออม / ลงทุนก่อนเกษียณ ท่ีกรอกไว้ใน
หน้าแรก ซ่ึงสามารถกลบัไปปรบัแก้ข้อมูลได้

7
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แนะน าโปรแกรม “เงินออมเพ่ือเกษียณ”
ใน Happy Money App

1. ไปทีเ่มนูเพิม่เตมิ
2. เลอืก โปรแกรมค านวณ

3. เลอืก โปรแกรมเงนิออมเพือ่เกษยีณ
4. กรอกขอ้มลู เงนิทีต่อ้งการใช้

5. กรอกขอ้มลู เงนิทีค่าดวา่จะมี
6. รบัผลค านวณ เงนิทีต่อ้งออมเพิม่

หรอืใชโ้ปรแกรมค านวณ 
“ออมเท่าไหรพ่อใชเ้กษยีณ”

ในเวบ็ไซตข์องตลาดหลกัทรพัย์

2.00

15,000

20

3.00

0

2,000

5.00

30

2,361,333

40%

ตอ้งออมเพิม่ 2,837 บาทตอ่เดอืน
เพือ่ใหม้เีงนิพอใชเ้ดอืนละ 15,000 บาท 

ไปอกี 20 ปีหลงัเกษยีณ 

3,955,866 บาท

1,594,532 บาท

1

2

3

4 5

6

โปรแกรมค านวณอกีมากมาย เชน่ 
 เงนิออมในกองทุนส ารองเลีย้งชพี
 เงนิคา่ผอ่นบา้น
 เงนิคา่ผอ่นรถ
 ภาษี
 ฯลฯ
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• กองทนุประกนัสงัคม
• กองทุนบ าเหน็จบ านาญข้าราชการ
• กองทนุส ารองเล้ียงชีพ (PVD)
• กองทนุการออมแห่งชาติ
• กองทุนรวมเพ่ือการเลี้ยงชีพ (RMF)
• กองทนุรวมเพ่ือการออม (SSF)
• การประกนัชีวิต
• เงินชดเชยตามกฎหมาย
• เบีย้ยงัชีพผูส้งูอายุ
• การออมในรปูของสินทรพัยอ่ื์นๆ

รูจ้กัแหล่งเงินออมสรา้งเกษียณสขุ
“แหล่งเงินออม ท่ีจะเป็น
รายได้หลงัเกษียณของคณุ
มาจากแหล่งไหนบ้าง?”
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มาตรา 39

• ผูป้ระกนัตนโดยสมคัรใจ
• เคยเป็นลกูจา้ง แต่ลาออก 
แลว้สง่ประกนัสงัคมต่อเอง

• ไมเ่ป็นผูทุ้พพลภาพ
• สง่เงนิสมทบมาแลว้ไมน้่อย
กวา่ 12 เดอืนและออกจาก
งานไมเ่กนิ 6 เดอืน

มาตรา 33

• ผูป้ระกนัตนทีเ่ป็นลูกจา้ง
• ถูกบงัคบัใหส้ง่เงนิสมทบ
ตามกฎหมาย

• เป็นกองทนุภาคบงัคบั

• จดัตัง้ขึน้เพ่ือสร้างสวสัดิการพืน้ฐาน
และความมัน่คงในการด ารงชีวิตให้
แก่ลกูจ้างท่ีมีรายได้

• ก าหนดผลประโยชน์ทดแทนไว้แน่นอน

กองทุนประกนัสงัคม 
(Social Security Fund : SSO)

* คดิจากฐานค่าจา้งขัน้ต ่า 1,650 บ. สงูสุด 15,000 บ.
** คดิจากฐานเงนิ 4,800 บ. เท่ากนัทุกคน หรอืเดอืนละ 432 บ.

อตัราเงินสมทบ 
(ร้อยละของค่าจ้าง*)

ลกูจ้าง นายจ้าง รฐับาล

5% 5% 2.75%

อตัราเงินสมทบ 
(ร้อยละของฐานเงิน**)

จ่ายเอง รฐับาล

9% 2.5 %

ผูป้ระกนัตน : จ่ายเงินสมทบเข้ากองทนุฯ 
เพ่ือสร้างสวสัดิการพืน้ฐานให้ชีวิต

มาตรา 40

• ผูป้ระกนัตนนอกระบบ
• อาย ุ15 - 60 ปีบรบิูรณ์
• ไมเ่ป็นผูป้ระกนัตนตามมาตรา 

33 และมาตรา 39
• บุคคลพกิารทีส่ามารถรบัรูส้ทิธิ
ประกนัสงัคม สามารถท าได้

อตัราเงินสมทบ 
รวม

ทางเลือก จ่ายเอง รฐับาล

1 70 บ. 30 บ. 100 บ.

2 100 บ. 50 บ. 150 บ.

3 300 บ. 150 บ. 450 บ.

ทีม่าภาพ : Flaticon

สิทธิประโยชน์ทางภาษี

• ลดหยอ่นภาษไีดต้ามท่ีจ่ายจริง 
แต่ไม่เกิน 9,000 บาท

หมายเหตุ: ตัง้แต่ ม.ค. – ม.ีค. 64 นายจา้ง ลกูจา้ง และผูป้ระกนัตน จะไดร้บั
การลดเงนิสมทบกองทุนประกนัสงัคม เพื่อบรรเทาผลกระทบจากการแพร่
ระบาดของโรคโควดิ-19 โดยตดิตามขอ้มลูเพิม่เตมิไดท้ี่ www.sso.go.th
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การคุ้มครอง
ผูป้ระกนัตน

มาตรา 33 (7 กรณี)
ผูป้ระกนัตน

มาตรา 39 (6 กรณี)

ผูป้ระกนัตนมาตรา 40*

ทางเลือกท่ี 1
(3 กรณี)

ทางเลือกท่ี 2
(4 กรณี)

ทางเลือกท่ี 3
(5 กรณี)

1. กรณีเจบ็ป่วยหรือประสบอนัตราย P P P

(เงนิทดแทนรายได)้
P

(เงนิทดแทนรายได)้
P

(เงนิทดแทนรายได)้

2. กรณีคลอดบตุร P P

3. กรณีทุพพลภาพ P P P P P

4. กรณีเสียชีวิต P P P P P

5. กรณีสงเคราะหบ์ตุร P P P

6. กรณีชราภาพ P P P

(บ าเหน็จ)
P

(บ าเหน็จ)

7. กรณีว่างงาน P

* ม.40 กรณเีจบ็ป่วย ประกนัสงัคมไมไ่ดคุ้ม้ครองเรือ่งค่ารกัษาพยาบาล (เพราะใชส้ทิธ ิสปสช. อยูแ่ลว้) แต่ใหเ้ป็นเงนิทดแทนรายไดแ้ทน

ทีม่าขอ้มลู : กองทุนประกนัสงัคม www.sso.go.th

ภาพรวมสิทธิประโยชน์คุ้มครองจากกองทุนประกนัสงัคม
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< 180

หมายเหตุ : ค่าจา้งทีใ่ชเ้ป็นฐานในการค านวณเงนิสมทบ 
•ม.33 คดิจากฐานค่าจา้งขัน้ต ่า 1,650 บ. สงูสุด 15,000 บ.
•ม.39 คดิจากฐานค่าจา้ง 4,800 บ. เท่ากนัทุกคน

ไดร้บัเฉพาะเงนิสมทบทีผู่ป้ระกนัตน
จา่ยเขา้กองทุน

เงนิสมทบของผูป้ระกนัตน
+ เงนิสมทบของนายจา้ง 
+ ผลประโยชน์ตอบแทน 

< 12

น้อยกวา่ 180 เดอืนจ านวนเดอืนที่
จา่ยเงนิสมทบ

จะไดร้บัเงนิบ านาญรายเดอืน
= 20% ของเงนิเดอืนเฉลีย่ 60 เดอืนสดุทา้ย *

มากกวา่หรอืเทา่กบั 180 เดอืนจ านวนเดอืนที่
จา่ยเงนิสมทบ

อกี 1.5% ของเงนิเดอืนเฉลีย่ 60 เดอืนสดุทา้ย*
ต่อระยะเวลาการจา่ยเงนิสมทบทุก 12 เดอืน

192

180

> 180

เมือ่อายคุรบ 55 ปีบรบิูรณ์ และ
ความเป็นผูป้ระกนัตนสิน้สุดลง

ไดร้บับ าเหน็จชราภาพ ดงันี้

ทีม่าภาพ : Flaticonหมายเหตุ: ตรวจสอบประโยชน์ทดแทน กรณชีราภาพของตนเอง ไดท้ี ่www.sso.go.th

ไดร้บัเงนิบ านาญรายเดอืนเพิม่ขึน้

เงื่อนไขและประโยชน์ทดแทน เมื่อส้ินสดุการเป็นผูป้ระกนัตน

เช่น จ่ายเงินสมทบ 192 เดือน  จะได้รบัเงินบ านาญ 
21.5% ของเงินเดือนเฉล่ีย 60 เดือนสดุท้าย
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ตวัอย่าง เงินบ านาญรายเดือนท่ีจะได้รบั (ม. 33)

ระยะเวลา
ท่ีจ่ายเงินสมทบ (ปี)

เงินบ านาญท่ีได้รบั

ร้อยละของค่าจ้างเดือนสดุท้าย
(คิดท่ีเพดานสงูสดุ 15,000 บาท)

จ านวนเงิน (บาท/เดือน)

15 20 3,000

20 27.5 4,125

25 35 5,250

30 42.5 6,375

35 50 7,500
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• เป็นกองทนุภาคสมคัรใจ

• จดัตัง้ขึน้เพ่ือเป็นเงินออมยามเกษียณ ส าหรบัลกูจ้าง
บริษทัเอกชนและรฐัวิสาหกิจ

• ผลประโยชน์ทดแทนขึน้อยู่กบัอตัราเงินสะสม
เงินสมทบ และผลประโยชน์ท่ีเกิด

สิทธิประโยชน์ทางภาษี
• ลดหยอ่นภาษตีามท่ีจ่ายจริง แต่ไม่เกิน 500,000 บาท
• เงนิหรอืผลประโยชน์ใดๆ ทีล่กูจา้งไดร้บัจาก PVD เมือ่ออกจากงาน

เพราะเกษยีณ จะได้รบัยกเว้นไม่ต้องเสียภาษีเงนิไดบุ้คคลธรรมดา
(ตอ้งเป็นสมาชกิกองทุนส ารองเลีย้งชพีไมน้่อยกว่า 5 ปี และมอีายไุมต่ ่ากว่า 55 ปีบรบิรูณ์)

สมาชกิสามารถหกัเงนิสะสมเขา้กองทุน
ไดต้ัง้แต่ 2 - 15% ของค่าจ้างต่อเดือน

กองทุนส ารองเลีย้งชีพ 
(Provident Fund : PVD)

สมาชิกจะได้เงินเมื่อไหร่?

สิทธิประโยชน์ท่ีได้รบั

1. ลาออกจากกองทุนโดยไมอ่อกจากงาน
2. ลาออกจากงาน
3. โอนยา้ยกองทุน
4. เกษยีณอายุ
5. ทุพพลภาพและเสยีชวีติ 

เงนิสะสมและผลประโยชน์
ของเงนิสะสมทัง้จ านวน

เงนิสมทบและผลประโยชน์ของเงนิสมทบ 
เป็นไปตามเงือ่นไขทีแ่ต่ละบรษิทัก าหนดไว ้
โดยทัว่ไปจะพจิารณาที ่“อายงุานหรือ
อายสุมาชิกกองทุน”

1 2
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เพ่ิมผลตอบแทน
จากเงินออม PVD

ผา่น Employee’s Choice
ได้หรือไม่

ออมเงินเพ่ิม
ผา่นสินทรพัยก์ารเงิน

ประเภทต่างๆ เช่น กองทนุรวม 
RMF SSF หุ้น ฯลฯ ได้หรือไม่

ถ้าเงิน PVD ท่ีคาดว่าจะได้รบัตอนเกษียณไม่เพียงพอ 
กบัความต้องการใช้เงินหลงัเกษียณ คณุจะต้อง...

2 3

กลบัไปดวู่าคณุ
ออมผา่น PVD
เตม็สิทธิหรือยงั

1

3 ทางเลือก เพ่ิมเงินออมเพ่ือวยัเกษียณด้วย PVD
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โปรแกรม “วางแผนเพ่ิมเงินออมใน PVD”

วางแผนเงินออม
ในกองทุนส ารองเลี้ยงชีพ

อายุปัจจุบัน

อายุเกษียณ

เงินเดือนปัจจุบัน

อัตราการเพิ่มของเงินเดือน

ปี

ปี

บาท/เดือน

% ต่อปี

30

60

30,000

4.00

ข้อมูลส่วนบุคคล

พนักงานบริษัท
นรินทร์ รักลงทุน

P V D
ตัวอย่าง

อายุที่คาดว่าจะเสียชีวิต

เงินที่ต้องการใช้หลังเกษียณ

อัตราเงินเฟ้อ

ผลตอบแทนหลังเกษียณ

ปี

บาท/เดือน

% ต่อปี

% ต่อปี

80

15,000

3.00

1.73

อัตราเงินสะสม

อัตราเงินสมทบ

อัตราผลตอบแทนกองทุนฯ

จ านวนเงินกองทุนที่มีล่าสุด

% ต่อเดือน

% ต่อเดือน

% ต่อปี

% ต่อปี

3.00

3.00

5.00

150,000

เลือกนโยบายการลงทุน%

?

ประมวลผล ล้างข้อมูล

ข้อมูลเป้าหมายเกษียณ

ข้อมูลกองทุนส ารองเลี้ยงชีพ
ในปัจจุบัน

1

ผลการค านวณ

เงินที่มี
3,324,527

เงินที่ต้องการ
4,060,701

คลิกเลือกวิธีที่สนใจ
เพิ่มอัตราเงินสะสม เปลี่ยนทางเลือกลงทุน

< กลับ ปรับแผนการออม >
P P

ต้องการวางแผนเพิ่มเงินออมในกองทุนฯ

2

3

อัตราเงินสะสม

อัตราเงินสมทบ

อัตราผลตอบแทนกองทุนฯ

% ต่อเดือน

% ต่อเดือน

% ต่อปี

ก่อนปรับ หลังปรับแผน

3.00

3.00

5.00

10.00

3.00

7.10
เลือกนโยบาย
การลงทุน

%

< กลับ ประมวลผล

?

ปรับแผนการออม “เพิ่มเงินสะสม” 
และ “เปลี่ยนทางเลือกลงทุน”

4

ข้อมูลกองทุนฯ ที่ต้องการปรับ

ก่อนปรับ
3,324,527

หลังปรับ
9,467,674

< กลับ ค านวณอีกครั้ง

เงินที่ต้องการ
4,060,701

2.3
เท่า

* ก าหนดใหผ้ลตอบแทนทีไ่ดร้บัหลงัเกษยีณ เทา่กบั
อตัราเงนิเฟ้อ 3% ปรบัค่าดว้ยผลตอบแทนขัน้ต ่า 
1.73% ของเงนิฝากประจ า 1 ปี เฉลีย่ตัง้แต่ปี 
2550-2560 

รู้หรือไม่? เงินก้อนนี้จะสามารถ
ถอนใช้ ได้เดือนละ 34,974 บาท*

ไปอีก 20 ปีหลังเกษียณ

1. กรอกข้อมลูส่วนบคุคล เป้าหมายเกษียณ และข้อมลู PVD จากนัน้กด ประมวลผล

2. เม่ือประเมินเงินออมท่ีคาด
ว่าจะมีในอนาคตแล้ว สามารถ

คลิก เลือกวิธีท่ีสนใจ เพ่ือ
วางแผนเพ่ิมเงินออมใน PVD

3. กด ปรบัแผนการออม เพ่ือกรอกข้อมลู PVD ท่ีต้องการปรบั

4. กด ประมวลผล 
เพ่ือประเมินท่ีคาดว่าจะมี

ในอนาคตอีกครัง้ 

สแกน QR CODE
วางแผนออมเงินในกองทุน
ส ารองเล้ียงชีพ บนเวบ็ไซต์

หรือ ใน Happy Money App
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กองทุนรวมเพื่อการเลี้ยงชีพ
(Retirement Mutual Fund : RMF) ชื่อกองทุน

นโยบายลงทุน

สทิธปิระโยชน์ทางภาษี

ปีทีใ่ชส้ทิธลิดหยอ่นได้

ระยะเวลาถอืครอง

ลดหยอ่นสงูสดุ

กองทุนรวมเพื่อการออม
(Super Savings Fund : SSF)

วตัถุประสงค์

*เงนิลงทุน RMF + เงนิลงทุน SSF + เงนิสะสม กบข. + เงนิสะสมกองทุนส ารองเลีย้งชพี + เงนิสะสมกองทุนสงเคราะหค์รเูอกชน 
+ เงนิสะสมกองทุนการออมแหง่ชาต ิ+ เบีย้ประกนัชวีติแบบบ านาญ รวมกนัแลว้ไม่เกนิ 500,000 บาท

ลงทุนได ้ทุกประเภทสนิทรพัย์

30% ของเงนิไดพ้งึประเมนิ 

เริม่ใชปี้ 2563 เป็นตน้ไป

5 ปี นบัจากวนัทีซ่ือ้ 
และขายไดต้อนอายคุรบ 55 ปีบรบิูรณ์ 

ไมเ่กนิ 500,000 บาท*

สง่เสรมิการออมส าหรบัใชใ้นวยัเกษยีณ

ไมม่ขี ัน้ต ่า 
แต่ตอ้งซือ้ต่อเนื่องทุกปี (เวน้ไดไ้มเ่กนิ 1 ปี)

เงนิลงทุนขัน้ต ่า

ลงทุนได ้ทุกประเภทสนิทรพัย์

30% ของเงนิไดพ้งึประเมนิ 

ปี 2563 – 2567*

10 ปี นบัจากวนัทีซ่ือ้

ไมเ่กนิ 200,000 บาท*

สง่เสรมิใหป้ระชาชนมกีารออมระยะยาว

ไมม่ขี ัน้ต ่า
และไมจ่ าเป็นตอ้งซือ้ตอ่เนื่องทุกปี

RMF & SSF… คู่แฝดใช้ลดหย่อนภาษี

ตามระดบัความเส่ียงท่ียอมรบัได้
(ต า่ ปานกลาง สงู)

ตามประเภทหลกัทรพัย ์
เช่น ตราสารหน้ี หุ้น ทองค า
ผสม อสงัหาฯ ต่างประเทศ ฯลฯ

ตวัอย่าง นโยบายการลงทนุ 
RMF & SSF
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หมายเหต ุ:
* เบีย้ประกนัชีวิต ตอ้งมรีะยะเวลาคุม้ครองตัง้แต่ 10 ปี

ขึน้ไป และเงนิคนืสะสมตอ้งไมเ่กนิ 20% ของ
เบีย้ประกนัภยัสะสม

** เบีย้ประกนัชีวิตแบบบ านาญ เมือ่น าไปรวมกบัเงนิสะสม
กองทุนส ารองเลีย้งชพี กองทุนบ าเหน็จบ านาญขา้ราชการ 
กองทุนสงเคราะหค์ร ูกองทุนการออมแห่งชาติ
กองทุนรวมเพื่อการเลีย้งชพี และกองทุนรวมเพื่อการออมแลว้ 
ตอ้งไมเ่กนิ 500,000 บาท

• เป็นเครื่องมือในการ “บริหารความเส่ียง” 
ชว่ยบรรเทาผลกระทบทางการเงนิ
กรณีเกดิเหตุการณ์ไมค่าดฝันกบัผูเ้อาประกนั

• เป็นแหล่งเงินออมส าหรบัใช้ในวยัเกษียณ

– ประกนัชีวิตแบบสะสมทรพัย์ (Endowment)
ถา้ผูเ้อาประกนัภยัยงัมชีวีติอยูใ่นวนัครบก าหนดสญัญา
ผูเ้อาประกนัจะไดร้บัผลประโยชน์เป็นเงนิกอ้น

– ประกนัชีวิตแบบเงินได้ประจ า / บ านาญ (Annuities) 
ถา้ผูเ้อาประกนัมชีวีติอยูต่ามทีร่ะบุในสญัญา บรษิทัประกนั
ชวีติจะจา่ยเงนิผลประโยชน์ใหก้บัผูเ้อาประกนัภยัเป็นราย
เดอืนหรอืรายปีจนกวา่ผูเ้อาประกนัภยัจะเสยีชวีติ

สิทธิประโยชน์ทางภาษี

• เบีย้ประกนัสขุภาพ ลดหยอ่นภาษตีามท่ีจ่ายจริง
ไม่เกิน 25,000 บาท และเมือ่รวมกบัเบีย้ประกนัชีวิตแลว้
ตอ้งไม่เกิน 100,000 บาท *

• เบีย้ประกนัชีวิตแบบบ านาญ ลดหยอ่นภาษตีามท่ี
จ่ายจริง สงูสดุ 200,000 บาท และไม่เกิน 15% 
ของเงนิไดซ้ึง่ตอ้งเสยีภาษ ี**

การประกนัชีวิต (Life Insurance)
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อ่ืนๆ

การออมในรปูของสินทรพัยอ่ื์นๆ

เงินสดและสินทรพัยใ์กล้เคียงเงินสด

สลากออมทรพัย์

สหกรณ์ออมทรพัย ์

หลกัทรพัยเ์พื่อการลงทุน 
เช่น หุ้นสามญั พนัธบตัร หุ้นกู้ SSF 

อสงัหาริมทรพัย์

สินทรพัยส่์วนตวั 
เช่น เพชร ทอง ของสะสม

กองทุนสวสัดิการชมุชน
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• 3 พลงั เพิม่ค่าเงนิออมกอ้นโต 

• DCA เทคนิคสรา้งวนิยัการออมสม ่าเสมอ

• แนะน าแหล่งเรยีนรูด้า้นการลงทุน

บรรลเุป้าหมาย ด้วยวินัยการออมสม า่เสมอ3
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เงินออมเลก็ๆ แต่ละงวด 
ย่ิงมากย่ิงดี

อตัราผลตอบแทนเฉล่ียต่องวด 
ย่ิงเยอะย่ิงดี

จ านวนงวดท่ีต้องออม “ต่อเน่ือง” 
ย่ิงนานย่ิงดี

การออมต่อเน่ือง
สร้างความมหศัจรรย์
ให้เงินก้อนเลก็ได้

3 พลงั เพ่ิมค่าเงินออมก้อนโต

เงินรวม = เงินต้น x  (1  + อตัราผลตอบแทน) เวลา 
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ผนึก “3 พลงั” เงินออมเพ่ิมค่าทวีคณู

9,869,641
797,266 3,986,331486,817

พ่ีกระปกุ อาย ุ30 ปี 
มีเวลาออม 30 ปี

ลงุสมบติั อาย ุ50 ปี
มีเวลาออม 10 ปี 150,935 754,674 956,245131,397

น้องออม อาย ุ20 ปี
มีเวลาออม 40 ปี 1,449,597 7,247,986

724,824 

ออมเดือนละ 1,000 บาท
ได้ผลตอบแทนเฉล่ีย 2%

26,555,553

ออมเดือนละ 1,000 บาท
ได้ผลตอบแทนเฉล่ีย 5%

ออมเดือนละ 5,000 บาท
ได้ผลตอบแทนเฉล่ีย 5%

ออมเดือนละ 5,000 บาท
ได้ผลตอบแทนเฉล่ีย 10%

รู้อย่างน้ี... มาเร่งออมเงินเถอะ จะได้เป็นเศรษฐีในอนาคต 

เร่ิมออมต่อเน่ืองตัง้แต่อายนุ้อย
เพ่ิมเงินท่ีต้องออมต่อเดือนตามรายได้ท่ีเพ่ิมขึ้น
สร้างผลตอบแทนจากการลงทุนให้มากขึ้น

กจ็ะมีเงินมากกว่าท่ีฝันไว้

เกษียณจะมีเงินออมรวม (บาท) หมายเหตุ : ค านวณผลตอบแทนแบบทบตน้ต่อปี
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 ช่วยสร้างวินัยในการลงทุน
 ใช้เงินลงทุนไม่มาก
 ไม่ต้องใช้เวลาในการเฝ้าติดตามข่าวสาร

เป็นการทยอยลงทุนแบบถวัเฉล่ียต้นทุน 
โดยทยอยซือ้หลกัทรพัย ์ดว้ยจ านวนเงินท่ีเท่าๆ กนัทุกเดือน ซึง่จะท าให้
ไดร้าคาตน้ทุนแบบถวัเฉลีย่ จงึมโีอกาสไดร้บัผลตอบแทนทีด่ใีนระยะยาว

DCA
(Dollar Cost Average)

DCA เทคนิคสรา้งวินัยการออมสม า่เสมอ



4545ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย
Copyright 2022 © The Stock Exchange of Thailand All rights reserved.

ต้นทนุเฉล่ียจะเท่ากบั 9.49 บาทต่อหน่วย 
(คิดจาก 60,000 / 6,325) 

เดือน
เงินลงทุน
(บาท)

ราคา 
(บาท)

จ านวน
(หน่วย)

ม.ค. 5,000 10.00 500

ก.พ. 5,000 9.50 526

มี.ค. 5,000 9.25 541

เม.ย. 5,000 8.00 625

พ.ค. 5,000 8.50 588

มิ.ย. 5,000 9.00 556

ตวัอย่าง การออมสม า่เสมอแบบ DCA

เดือน
เงินลงทุน
(บาท)

ราคา 
(บาท)

จ านวน
(หน่วย)

ก.ค. 5,000 9.50 526

ส.ค. 5,000 9.00 556

ก.ย. 5,000 10.50 476

ต.ค. 5,000 10.00 500

พ.ย. 5,000 11.00 455

ธ.ค. 5,000 12.50 476

รวม 60,000 6,325
ทีม่า : หนงัสอืตามหาหุน้ตวัแรก
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ออม “กองทุนรวม” เริม่ตน้ไดด้ว้ยเงนิ 500 บาท *
ออม “หุน้” เริม่ตน้ไดด้ว้ยเงนิ 1,000 บาท *

ปัจจบุนัม ีบล. / บลจ. หลายแหง่ใหบ้รกิารวางแผนการลงทุนแบบสม ่าเสมอ โดยจะ หกัเงินจาก
บญัชีเงินฝากอตัโนมติั เพือ่น าไปลงทุนในสนิทรพัยท์ีคุ่ณเลอืกลงทุนไว้ มวีธิกีารงา่ยๆ ดงันี้

เลือกสินทรพัยล์งทนุ
เลอืกหุ้นหรือกองทุนรวม
ทีเ่หมาะกบัสไตลก์ารลงทุนและ
ความเสีย่งทีย่อมรบัไดข้องคุณ

01
ก าหนดความถ่ี
ก าหนดวนัท่ีจะลงทุน ระยะเวลา
และความถ่ี เชน่ เดอืนละ 1 ครัง้ 
หรอืตามที ่บล. / บลจ. ก าหนด

02
ก าหนดจ านวนเงิน
ก าหนด “จ านวนเงิน” ทีจ่ะทยอย
ออม เชน่ 1,000 บาทต่อเดอืน

03
ตรวจสอบความถกูต้อง
อยา่ลมื... ตรวจสอบความถกูต้อง
ของการซือ้ขายและหมัน่ตดิตาม
บนัทกึขอ้มลู

04

4  ขัน้ตอนลงทุน
แบบสม า่เสมอ

* จ านวนเงนิขัน้ต ่าในการลงทุน ขึน้อยูก่บัเงือ่นไขของแต่ละบรษิทัหลกัทรพัยจ์ดัการกองทุน (บลจ.) หรอืบรษิทัหลกัทรพัย ์(บล.) 

06_มีเงินน้อย..ก็ลงทุนได้นะ.mov
06_มีเงินน้อย..ก็ลงทุนได้นะ.mov


หลกัสูตรออนไลน์ 
ครอบคลุมเน้ือหา

ด้านการเงินและการลงทุนกว่า
70 หลกัสูตร

SET
e-Learning

NEW
Investor
Website

แหล่งรวมความรู้
การลงทุนส าหรบั
มือใหม่เร่ิมลงทุน

www.setinvestnow.com

แนะน าแหล่งเรียนรูด้้านการลงทุน
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ขอแนะน า! ตวัช่วย
บริหารจดัการเงิน 
สร้างเงินออมให้ทกุเป้าหมายชีวิต

ดาวน์โหลด ฟรี ได้แล้ววนัน้ี

โดดเด่นด้วยฟังกช์นั ท าให้ชีวิตการเงินคณุง่ายขึ้น

รู้นิสยัใช้จ่าย
ดปูระวตักิารใชจ้า่ยยอ้นหลงั แบบรายวนั รายเดอืน และรายปี

รู้ฐานะการเงิน
บนัทกึสนิทรพัยแ์ละหน้ีสนิ ตดิตามการเปลีย่นแปลงในแต่ละช่วงเวลา

ติดตามภาพรวมทางการเงิน
เลอืกดเูฉพาะขอ้มลูทีส่นใจ ดว้ยแผนภมูทิีง่า่ย ครบ จบในหน้าเดยีว

วิเคราะหส์ขุภาพการเงิน
คน้หาจดุแขง็และจดุอ่อนทางการเงนิ พรอ้มค าแนะน าเพื่อวางแผนด้านต่างๆ 

https://www.set.or.th/happymoney/app.html

ตัง้เป้าหมายการออม 
ตดิตามความคบืหน้าของเป้าหมาย พรอ้มค าแนะน าเพื่อบรรลุเป้าหมายได้เรว็ขึน้

ตัง้งบก่อนใช้
วางแผนใชจ้า่ยล่วงหน้า ช่วยควบคุมค่าใชจ้า่ย ไมเ่ผลอใชจ้นเกนิตวั
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