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NOT ALONE

NOT ALONE

ฮลีใจในวนัที�หม่นหมอง
เพราะคุณคือคนสําคัญ 

เรื�องของคณุเราพรอ้มรบัฟ�ง

MENTAL HEALTHMENTAL HEALTH
CMUCMU  

นัดหมาย
ขอรบัคําปรกึษา

นัดหมาย
ขอรบัคําปรกึษา

หมายเหตุ
ขอ้มูลต่าง ๆ จะถกูเก็บเป�นความลับ ไม่สามารถเป�ดเผยได้หากไม่ได้รบัการยินยอม
จากผู้รบับรกิาร เวน้แต่ในกรณีฉุกเฉินหรอืมีเหตุรนุแรงเกิดขึ�นกับผู้รบับรกิาร

COUNSELING SERVICECOUNSELING SERVICE  

https://cmu.to/minds 

บรกิารใหคํ้าปรกึษาทางจติวทิยาโดยศูนย์สุขใจ (CMU Minds)
สําหรบับุคลากรมหาวทิยาลัยเชียงใหม่

ฟรีใหบ้รกิารทุกวนัจนัทร ์พุธ ศุกร ์          ไม่มีค่าใช้จา่ย โดยนักจติวทิยา


