
“จิตใจ” 

ใครวาไมสําคัญ

ในหวงเวลาท่ีจิตใจของเราเต็มไปดวยความทุกข ความไมสบาย อาจทําใหการใชชีวิตไม

สามารถเดินทางไปสูความสําเร็จท่ีเรามุงหวัง เราขอเปนสวนหน่ึงในการชวยทุกคนคนหา

เหตุของความไมสบายใจ และ รวมกับทานในการดูแลจิตใจของตนเองใหมีความสุข เพราะ

สุขภาพจิตท่ีดี ทําใหเรามีพลังใจท่ีจะเดินทางสูความสําเร็จของชีวิต



แบบวัดพลังใจ

พลังใจยังไหวอยูหรือเปลา ชวงน้ีเราเศรามาก

นอยแคไหน

https://mentalhealth.cmu.ac.th/

แบบประเมินความเครียด

ความเครียดในระดับท่ีเหมาะสมจะเปนแรง

ผลักดันใหเราสามารถทําในส่ิงท่ีต้ังใจ ให

ประสบความสําเร็จมากข้ึน

ขอเขารับการปรึกษาไดท่ี

@ ศูนยสุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม (ไผลอม)

@ บานหลังท่ีสอง คณะมนุษยศาสตร มช.


