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รัตนาภรณ์ ธนศิริจิรานนท์, ดลลักษณ์ โรจน์นวเสรี และคณะ
ห้องฝากครรภ์ โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ คณะแพทยศาสตร์

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ประสิทธิผลของการใช้แอปพลิเคชันไลน์ต่อความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติตัวของ
สตรีตั�งครรภ์แรกในการป�องกันการเกิดอุบัติเหตุขณะตั�งครรภ์

ที�มาและความสําคัญ
วัตถุประสงค์

เพื�อประเมินผลของการใช้แอปพลิเคชันไลน์ต่อความรู้
ทัศนคติและการปฏิบัติตัวของสตรีตั�งครรภ์แรกในการ

ป�องกันการเกิดอุบัติเหตุขณะตั�งครรภ์

ระเบียบวิธีวิจัย

1.กลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี�ยคะแนนความรู้เกี�ยวกับการป�องกันการเกิด
อุบัติเหตุขณะตั�งครรภ์สูงขึ�นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<.001)
ส่วนค่าเฉลี�ยคะแนนทัศนคติ และการปฏิบัติตัวเกี�ยวกับการป�องกัน
การเกิดอุบัติเหตุขณะตั�งครรภ์สูงขึ�นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ
(P<.05) 

ผลการวิจัย

2.กลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี�ยคะแนนความรู้เกี�ยวกับการป�องกันการเกิด
อุบัติเหตุขณะตั�งครรภ์สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ
(P<.001) ส่วนค่าเฉลี�ยคะแนนทัศนคติ และการปฏิบัติตัวเกี�ยวกับ
การป�องกันการเกิดอุบัติเหตุขณะตั�งครรภ์สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ (P<.05) 

แผนการดําเนินงาน/
การนําไปใช้ 

ควรนําการให้ความรู้ในรูปแบบแอปพลิเคชันไลน์ไปใช้ในการดูแล
สตรีตั�งครรภ์ทั�วไป เพื�อป�องกันการเกิดอุบัติเหตุในขณะตั�งครรภ์
และควรประยุกต์การให้ความรู้ในรูปแบบแอปพลิเคชั�นไลน์มาใช้
เกี�ยวกับการดูแลตนเองขณะตั�งครรภ์ในด้านต่างๆ เพื�อส่งเสริม
การเข้าถึงข้อมูลข่าวสารในการดูแลสุขภาพด้วยตนเองได้อย่าง

ถูกต้อง รวดเร็ว สะดวกทุกที� ทุกเวลาของสตรีตั�งครรภ์

การวิจัยแบบกึ�งทดลอง กลุ่มตัวอย่าง
คือสตรีตั�งครรภ์แรกที�มาฝากครรภ์ ณ

โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่
ระหว่างเดือน เมษายน-มิถุนายน

2567 จํานวน 50 ราย แบ่งเป�นกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 25
คน เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะ

เจาะจง เครื�องมือที�ใช้ในการวิจัยมี 2
ประเภทคือ  เครื�องมือที�ใช้ในการ

รวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถาม
ข้อมูลส่วนบุคคล แบบประเมินความรู้
เกี�ยวกับการป�องกันการเกิดอุบัติเหตุ
ขณะตั�งครรภ์ แบบประเมินทัศนคติ
เกี�ยวกับการป�องกันการเกิดอุบัติเหตุ
ขณะตั�งครรภ์ และแบบประเมินการ
ปฏิบัติเกี�ยวกับการป�องกันการเกิด

อุบัติเหตุขณะตั�งครรภ์ เครื�องมือที�ใช้
ในการวิจัย ได้แก่ แอปพลิเคชั�นไลน์
เกี�ยวกับการได้รับอุบัติเหตุของสตรี

ตั�งครรภ์ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิง
พรรณนา ทดสอบการกระจายของ

ข้อมูลทุกชุดมีการกระจายแบบปกติ
จึงใช้สถิติทดสอบค่าที Independent

t-test และDependent t-test

ขณะตั�งครรภ์สตรีมีการเปลี�ยนแปลงทั�งทางด้านร่างกาย จิตใจ และสรีรวิทยา ซึ�ง
มีผลต่อการทรงตัว ล้วนเป�นสาเหตุและป�จจัยส่งเสริมให้เกิดอุบัติเหตุขณะตั�ง

ครรภ์ได้ สถิติการเกิดอุบัติเหตุพบว่ามีจํานวนสูงขึ�นอย่างต่อเนื�องทุกป� จากการ
ทบทวนวรรณกรรมอย่างเป�นระบบ พบว่าอุบัติการณ์ของการอุบัติเหตุส่วนมาก
เกิดจากยานพาหนะ และการลื�นล้ม ตามลําดับ โดยพบได้ทุกกลุ่มอายุของสตรี
ตั�งครรภ์ อย่างไรก็ตามผลกระทบและความรุนแรงจะเกิดมากขึ�น เมื�ออายุครรภ์
เข้าสู่ไตรมาสที�สาม และจากสถิติพบว่าสตรีตั�งครรภ์แรกจะเสี�ยงต่อการบาดเจ็บ
และการเกิดอุบัติเหตุมากกว่าครรภ์หลังถึง 3 เท่า ดังนั�นการให้ความรู้เพื�อให้เกิด

ทัศนคติและการปฏิบัติตัวในสตรีตั�งครรภ์แรกจึงมีความสําคัญที�จะนําไปสู่การ
ปฏิบัติตัวเพื�อให้เกิดพฤติกรรมการป�องกันตัวเองจากการเกิดอุบัติเหตุขณะตั�ง
ครรภ์ ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติตัวที�ถูกต้องเกี�ยวกับ
การป�องกันตนเองจากการเกิดอุบัติเหตุขณะตั�งครรภ์ โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้

ของบลูม จากการทบทวนวรรณกรรมจึงพบว่าป�จจุบันมีการนําเทคโนโลยีสื�อ
สังคมออนไลน์มาใช้เป�นเครื�องมือในการให้ความรู้ เพื�อส่งเสริมพฤติกรรมการ

เรียนรู้ นับเป�นสื�อการเรียนรู้ทางสุขภาพที�เหมาะสมในยุคป�จจุบัน ทําให้สามารถ
เข้าถึงข้อมูลและข่าวสารได้ง่าย สื�ออิเลคทรอนิกส์ที�ได้รับความนิยมเป�นอย่าง
มากคือการสื�อสารผ่านแอปพลิเคชั�นไลน์ โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่

เป�นโรงพยาบาลระดับตติยภูมิชั�นนําของประเทศไทย ที�ให้บริการ รักษาพยาบาล
ผู้ป�วยนอก ผู้ป�วยใน และผู้ป�วยฉุกเฉิน รวมถึงเป�นศูนย์ความเป�นเลิศทางการ

แพทย์ที�มีการใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมทางสุขภาพที�ทันสมัยเข้ามาช่วยดูแล
และให้บริการผู้รับบริการ ทั�งที�เป�นผู้รับบริการของโรงพยาบาลเอง รวมถึงให้

บริการผู้รับบริการที�ได้รับการส่งต่อมาจากโรงพยาบาลต่าง ๆ ในเขตจังหวัดภาค
เหนือของประเทศ ดังนั�นการนําเทคโนโลยี Line application เข้ามาช่วยในการ

ให้ความรู้และดูแลสุขภาพของสตรีตั�งครรภ์จะช่วยลดเวลาในการทํางานของ
พยาบาลผดุงครรภ์และบุคลากรทางสุขภาพในการดูแลผู้รับบริการที�เป�นสตรีตั�ง

ครรภ์ และเชื�อว่าลดอุบัติการณ์และความเสี�ยงในการเกิดภาวะแทรกซ้อนที�
รุนแรง ภาวะทุพพลภาพ และการตายของแม่และเด็กได้ 

คําสําคัญ: แอปพลิเคชันไลน์ ความรู้ ทัศนคติ การปฏิบัติตัว 
สตรีตั�งครรภ์แรก อุบัติเหตุขณะตั�งครรภ์

ติดต่อ: ดลลักษณ์ โรจน์นวเสรี 098-7963401 dusaneer@gmail.com


