
          การชวยหายใจดวยเครื่องชวยหายใจชนิดแรงดันบวกทางจมูก Nasal Continuous Positive Pressure

(NCPAP) ผาน nasal mask หรือ short binasal prong ไดรับการยอมรับอยางแพรหลายวามีประสิทธิภาพในการ

ชวยการหายใจในทารกเกิดกอนกําหนดที่มีภาวะหายใจลําบาก โดยชวยใหถุงลมเปด ทําใหการแลกเปลี่ยนแกสดีขึ้น

ลดทุพลภาพของปอด ลดการใชสารลดแรงตึงผิวและการใชเครื่องชวยหายใจไดถึง 50% แตการใช NCPAP นั้นมี

ภาวะแทรกซอนที่สําคัญคือ การบาดเจ็บของผิวหนังบริเวณจมูก จากความไมแข็งแรงของผิวหนังบริเวณจมูกที่

สัมพันธกับอายุครรภของทารก โดยปกติผิวหนังจะเริ่มพัฒนาตั้งแตเปนตัวออนอยูในครรภมารดาเจริญเต็มที่เมื่ออายุ

ครรภ 34 สัปดาหแตจะมีความแข็งแรงสมบูรณที่อายุครรภ 40 สัปดาห 

การพยาบาลเพ่ือปองกันการบาดเจ็บของผิวหนังบริเวณจมูกในทารกท่ีไดรับการดูแลการหายใจดวยแรงดันบวก 

(Nasal Continuous Positive Pressure: NCPAP) 

พว. พัชราภรณ มีแจ  พว. ชลิตา นวลแกว  

พยาบาลวิชาชีพประจําหอผูปวยหนักทารกแรกเกิด 1 โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม

       เพื่อลดการเกิดการบาดเจ็บของผิวหนังบริเวณจมูกในทารกเกิดกอน

กําหนดที่ไดรับการชวยหายใจดวยแรงดันบวกอยางตอเนื่อง 

         จากการเก็บสถิติการบาดเจ็บของผิวหนังบริเวณจมูกในทารกเกิดกอนกําหนดที่ไดรับการชวยหายใจดวยแรง

ดันบวกอยางตอเนื่อง ตั้งแตชวงที่ 1 กอนนําแนวปฏิบัติไปใช (ม.ค. ถึง พ.ค. 66) พบอุบัติการณแตกทําลายของ

ผิวหนังจากการกดทับจํานวน ราย คิดเปนรอยละ ในชวงที่ 2 หลังนําแนวปฏิบัติมาปรับใช(มิ.ย. 66 ถึง ก.พ. 67) มี

แนวโนมการเกิดอุบัติการณแตกทําลายของผิวหนังจากการกดทับลดลงแตยังคงพบอุบัติการณอยูจํานวน ราย คิด

เปนรอยละ จึงไดมีการปรับแก PDCA ครั้งที่ 1 ซึ่งเขาสูชวงที่ 3 (มี.ค. 2567 ถึง ส.ค. 2567) มีการปรับใช skin

barrier โดยใชแผนผิวหนังเทียมแปะครอบคลุมบริเวณจมูก ริมฝปากบน สันจมูกและระหวางคิ้วผูปวย พบอุบัติ

การณแตกทําลายของผิวหนัง ระดับสองขึ้นไป จํานวน ราย คิดเปนรอยละ แนวโนมการเกิดอุบัติการณแตกทําลาย

ของผิวหนังจากการกดทับลดลงแตยังคงพบอุบัติการณการบาดเจ็บของผิวหนังบริเวณ septum และสันจมูกอยู เปน

จํานวน ราย คิดเปนรอยละ จึงไดมีการปรับแก PDCA ครั้งที่ 2 ซึ่งเขาสูชวงที่ 4 (ก.ย. 2567 ถึง ต.ค. 2567) ได

กําหนดชวงเวลาในการใส device โดยใส short binasal prong ในเวรเชา และ nasal mask ในเวรบายและดึกพบ

อุบัติการณแตกทําลายของผิวหนัง ระดับสองขึ้นไป จํานวน 0 ราย คิดเปนรอยละ 0 จึงสรุปไดวา การกําหนดชวง

เวลาในการใส device เปนวิธีที่ชวยลดการเกิดการแตกทําลายของผิวหนังของผูปวย และทําใหความปลอดภัยของผู

ปวยเพิ่มขึ้นอยางสูงสุด

KPI เกณฑ

ผลลัพธ

ชวงที 1 

กอนนําแนว

ปฏิบัติมาใช

ชวงที 2 

นําแนวปฏิบัติ

มาใช

ชวงที 3 

การปรับใช

skin barrier 

ชวงที 4 

การกําหนด

ชวงเวลาใน

การใส device

รอยละ

การแตกทําลายของ

ผิวหนังที่ระดับที่ 2  

≤ 90% 65.95% 0% 70% 0%

ผลลัพธการดําเนินงาน

ชวงที่ 4 การกําหนดชวงเวลาในการใส device โดยปรับการใหการพยาบาลกับผูปวยโดยมีการกําหนดชวงเวลา

ในการใส short binasal prong ในเวรเชา และ nasal mask ในเวรบายและดึก จากการเก็บสถิติ

ตั้งแตวันที่ 1 ก.ย. 2567 ถึง 31 ต.ค. 2567 >> พบวิธีการที่ชวยลดการเกิดการแตกทําลายของผิวหนังของผูปวย

 และทําใหความปลอดภัยของผูปวยเพิ่มขึ้นอยางสูงสุด 

วิเคราะหและสรุปสาระสําคัญ

ตารางแสดงรอยละของจํานวนผูปวยที่เกิดการบาดเจ็บของผิวหนังบริเวณจมูกในทารกเกิดกอนกําหนด

ที่ไดรับการชวยหายใจดวยแรงดันบวกอยางตอเนื่อง ในแตละชวงของการปรับการใหการพยาบาล

ผลกระทบที่สรางคุณคา

มีการแตกทําลายของผิวหนังระดับ 2 ที่ ≤ 90%

        ความรวมมือรวมใจของเจาหนาที่ในทีมทุกระดับเปนปจจัยหลักที่ทําใหงานสําเร็จ เจาหนาที่ทุกระดับมีการ

ตรวจเช็คผิวหนังทุกครั้งที่เขาไปดูแลผูปวย มีการจดบันทึกและถายรูปเพื่อเปรียบเทียบผิวหนังของผูปวยเปนระยะ

และมีการประชุมกลุมเพื่อปรับเปลี่ยนการพยาบาลใหกับผูปวยเพื่อใหเกิดการแตกทําลายของผูปวยนอยที่สุดหรือ

อุบัติการณเทากับ 0 จากการรวมแรงรวมใจของทีมในครั้งนี้กอใหเกิดประสิทธิภาพที่ดีตอการดูแลรักษา ชวยลดการ

เกิดการแตกทําลายของผิวหนังของผูปวย ทําใหความปลอดภัยของผูปวยเพิ่มขึ้น และชวยเพิ่มความพึงพอใจตอผูรับ

บริการอยางสูงสุด

            หอผูปวยทารกแรกเกิด 1 โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม มีบทบาทในการดูแลทารกเกิดกอนกําหนด

ที่มีการเจริญเติบโตของปอดยังไมสมบูรณและจําเปนตองไดรับการชวยหายใจดวยแรงดันบวก จากสถิติที่ผานมา พบ

วาผูปวยที่ตองไดรับการชวยหายใจดวยแรงดันบวกแบบตอเนื่อง มักพบการแตกทําลายของผิวหนังบริเวณผิวหนัง

บริเวณจมูก ซึ่งจํานวนนี้เปนกลุมทารกที่มีอายุครรภนอยกวา 37 สัปดาห จากปญหาดังกลาวที่เกิดขึ้นทางหอผูปวย

หนักทารกแรกเกิด 1 เล็งเห็นถึงความสําคัญของการใหการพยาบาลเพื่อปองกันการบาดเจ็บของผิวหนังบริเวณจมูก

ในทารกกลุมนี้ เพื่อลดอุบัติการณของการเกิดการแตกทําลายของผิวหนังบริเวณจมูกของทารก 

         การมีสวนรวมของเจาหนาที่ทุกระดับสงผลใหเกิดความรูสึกมีคุณคาตอตนเองและตอองคกร 

เกิดความภาคภูมิใจ เกิดทัศนคติที่ดีตอการทํางาน เกิดความสุขใจจากการทํางานและสงผลโดยตรงตอคุณภาพ

ในการดูแลผูปวยสอดคลองกับคานิยมขององคกร CQI2T ที่มุงเนนผูบริการ ทํางานมีคุณภาพ 

ซึมซาบนวัตกรรม คุณธรรมคูความดี ทีมสามัคคีมีผลงาน

“Safe Skin, Steady Breathing”

ขั้นตอนการดําเนินงาน

แผนการดําเนินงาน / การนําไปใช

ชวงที่ 1 กอนนําแนวปฏิบัติไปใช เก็บสถิติผูปวยเกิดกอนกําหนดตั้งแตเดือน ม.ค. ถึง พ.ค. 66 >>   การ Conference

ระหวางทีมปฏิบัติการและกรรมการในหอผูปวย เพื่อวิเคราหหาสาเหตุปญหาที่เกิดขึ้นและหาแนวทางแกไขปญหารวมกัน

และคนควาหาแนวปฏิบัติที่เกี่ยวของในการดูแลผูปวยทารกที่ไดรับการชวยหายใจดวยแรงดันบวกอยางตอเนื่อง 

ชวงที่ 2 หลังนําแนวปฏิบัติมาปรับใช เก็บสถิติผูปวยเกิดกอนกําหนดตั้งแตเดือน มิ.ย. 66 ถึง ก.พ. 67 >>          

การนําผลลัพธภายหลังจากการนําแนวปฏิบัติไปใชมาแกไข เพื่อใหเกิดผลลัพธที่ดียิ่งขึ้น 

ชวงที่ 3 การปรับใช skin barrier โดยใชแผนผิวหนังเทียมแปะครอบคลุมบริเวณจมูก ริมฝปากบน สันจมูกและ

ระหวางคิ้วผูปวย จากสถิติผูปวยเกิดกอนกําหนดตั้งแตเดือน มี.ค. 2567 ถึง ส.ค. 2567 >> การนําผลลัพธจากการ

ปรับใช skin barrier มาแกไข 

ที่มาและแนวคิดของโครงการ

วัตถุประสงค 

ตัวชี้วัด/ผลลัพธ

Skin barrior

Before

After

ปจจัยแหงความสําเร็จ

3. การรวบรวมองคความรู:

ศึกษางานวิจัยและแนว

ปฏิบัติที่เกี่ยวของ

1. การบงชี้ความรู : เพื่อลดอุบัติการณการเกิดการแตก

ทําลายของผิวหนังบริเวณจมูกของทารกเกิดกอนกําหนดที่

ไดรับการชวยหายใจดวยแรงดันบวกอยางตอเนื่อง

2. การสรางและแสวงหาความรู: เก็บ

สถิติอุบัติการณของการเกิดการแตก

ทําลายของผิวหนังบริเวณจมูกของ

ทารกและทําConferenceรวมกัน

ระหวางทีมปฏิบัติการและกรรมการใน

หอผูปวย คนควาหาแนวปฏิบัติที่

เกี่ยวของในการดูแลผูปวยทารกที่ไดรับ

การชวยหายใจดวยแรงดันบวกอยางตอ

เนื่องทั้งจากหลักฐานเชิงปฏิบัติการ

พยาบาลทางคลินิก และจาก

ประสบการณของเจาหนาที่ในแตละเวร

ที่จัดการกับปญหาที่เกิดขึ้น
4. การเขาถึงองคความรู: ไดนําแนวปฏิบัติที่เกี่ยวของมาใชจํานวน 1 เรื่อง

คือแนวปฏิบัติของ นํ้าทิพย ทองสวาง, (2556) ซึ่งไดทําการพัฒนาแนว

ปฏิบัติการพยาบาลเพื่อปองกันการบาดเจ็บของผิวหนังบริเวณจมูกในทารก

เกิดกอนกําหนดที่ไดรับการชวยหายใจดวยแรงดันบวกอยางตอเนื่อง นํามา

ประยุกตใชในหอผูปวย โดยใชวงลอ PDCA ในการปฏิบัติตามแผน

ประเมินผลและปรับหมุนวงลอ PDCA ตามผลลัพธที่ไดในแตละครั้ง

5.การแบงปน/แลกเปลี่ยนความรู:

แลกเปลี่ยนความรูที่เกิดจากการปรับ

เปลี่ยนแนวปฏิบัติตามผลลัพธการ

ปรับหมุนวงลอ PDCA ในแตละครั้ง

เพื่อใหเกิดผลลัพธที่ดีที่สุดตอผูปวย

6.การนําไปใช: หลังการนําไปใชกับผู

ปวยและปรับเปลี่ยนแนวปฏิบัติตาม

ผลลัพธจากวงลอ PDCA พบอุบัติ

การณของการเกิดการแตกทําลายของ

ผิวหนังบริเวณจมูกที่เกิดจากแรงกด

ทับระดับ 2 ขึ้นไปเทากับ 0


