
Prevent needle stick injury & secretion splash 

น.ส.อภชิญา ศรีนันตา พยาบาล หอผู้ป่วยตะวัน 4
น.ส.ธนัญญา แสงอ้าย พยาบาล หอผู้ป่วยตะวัน 4
งานการพยาบาลผู้ป่วยพิเศษทัว่ไป ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่

ที่มาและแนวคิด  
บุคลากรทางการพยาบาลมบีทบาทส าคัญในการดูแลผู้ป่วย ทั้งการดูแลตามบทบาทหน้าที่โดยตรงและโดยอ้อม รวมทั้งการช่วยแพทย์ในการท าหัตถการ

ด้วย การปฏิบัติกิจกรรมดังกล่าวจ าเป็นต้องสัมผัสอุปกรณ์หรือเครื่องมือทางการแพทย์ท่ีมีความแหลมคมบ่อยครั้ง เช่น การเจาะเลือด การฉีดยา การช่วย
แพทย์ท าหัตถการ เป็นต้น ซึ่งการปฏิบัติกิจกรรมเหล่านี้หากผูป้ฎิบัตขิาดความระมัดระวัง รีบเร่ง ตื่นเต้น ขาดความช านาญในการปฏิบัติติหรือประมาท จะ
เพิ่มโอกาสเสี่ยงต่อการได้รับอุบัติเหตุเข็มท่ิมต าและของมีคมบาดหรือสารคัดหลัง่กระเด็นใส่ในขณะปฎิบัติงานมากยิ่งขึ้น อาจท าให้บุคลากรทางการพยาบาลมี
โอกาสเสี่ยงสูงต่อการติดเชื้อที่สามารถแพร่ผ่านทางเลือดและสารคัดหลั่งจากผู้ป่วยสู่บุคลากรได้ เช่น เชื้อเอชไอวี ไวรัสตับอักเสบชนดิบีและซี เป็นต้น 

หอผู้ป่วยตะวัน 4 ส่วนใหญ่รับผู้ป่วยที่มีการเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง ผู้ป่วยระยะประคับประคอง ผู้ป่วยที่ช่วยเหลือตัวเองได้น้อย หรือช่วยเหลือตัวเอง
ไม่ได้ ผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาพยาบาลที่ซับซ้อน และมีหัตถการหลากหลาย ซึ่งมีความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุดังกล่าวข้างต้น จากสถิตกิารรายงาน
อุบัติการณ์ของหอผู้ป่วยตะวัน 4 พบว่าบุคลากรทางการพยาบาลเกิดอุบัติการณ์เข็มท่ิมต าและสารคัดหลั่ง ในปี 2566 จ านวน 10 อุบัติการณ์ ซึ่งเกิดขึ้นกับ
บุคลากรทีมผู้ดูแลรักษาทุกระดับ ทั้งนี้ในจ านวนนั้นมบีุคลากรทางการพยาบาลที่มีอายุการท างาน 0 – 3 ปี จ านวน 6 อุบัติการณ์ จากการวิเคราะห์หาสาเหตุ 
พบว่าเป็นบุคลากรที่ปฏิบัติงานใหม่ยังขาดเทคนิคในการป้องกันตนเองขณะปฏิบัติงานที่เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุจากเข็มทิ่มต า ของมีคมและสารคัดหลั่ง
กระเด็นใส่ 2 

จากเหตุผลดังกล่าวทางหอผู้ป่วยตะวัน 4 ได้เล็งเห็นถึงความส าคัญของปัญหานี้ จึงได้จัดท าโครงการ Prevent needle stick injury & secretion 
splash จากการปฎิบัติงานขึ้น เพื่อให้บุคลากรทางการพยาบาลปฏิบัติงานด้วยความระมัดระวัง มีความรู้ในการป้องกันตนเองและตระหนักถึงอุบัติการณ์เข็ม
ทิ่มต า ของมีคมบาดและสารคัดหลั่ง และผลกระทบที่เกิดขึ้น เป็นการส่งเสริมให้บุคลากรมีความปลอดภัยจากการท างานตามนโยบาย 2P Safety ขององค์กร
ด้วย 

วัตถุประสงค์ 

   เพี่อลดอุบัติการณ์เข็มทิ่มต า ของมีคมบาดและสารคัดหลั่งกระเด็นใส่
ขณะปฏิบัติงานของบุคลากรในหอผู้ป่วยตะวัน 4 

เป้าหมายการด าเนินการ
อุบัติการณ์เข็มทิ่มต า ของมีคมบาดและสารคัดหลั่งกระเด็นใส่ขณะ

ปฏิบัติงานของบุคลากรในหอผู้ป่วยตะวัน 4 ลดลง 80% 

ขั้นตอนการด าเนินโครงการ
1. รวบรวมข้อมูลจ านวนบุคลากรที่ได้รับอุบัติเหตุเข็มทิ่มต าและสารคัดหลั่ง

กระเด็น ในหอผู้ป่วยพิเศษตะวัน 4
2. ประชุมเจ้าหน้าที่ในหอผู้ป่วยเพื่อชี้แจงปัญหา และหาแนวทางแก้ไขร่วมกัน 
3. จัดท าโครงการ และจัดท าแนวทางการป้องกันบัติเหตุเข็มทิ่มต า ของมีคม

บาดและสารคัดหลั่งกระเด็นใส่ขณะปฏิบัติงาน 
4. น าเสนอรายละเอียดโครงการ แผนด าเนินการ และแนวทางป้องกันการเกิด

บัติเหตุเข็มทิ่มต า ของมีคมบาดและสารคัดหลั่งกระเด็นใส่ขณะปฏิบัติงานแก่ทีม
บุคลากร 

5. จัดท าวิดิโอการป้องกันการเกิดบัติเหตุเข็มทิ่มต า ของมีคมบาดและสารคัด
หลั่งกระเด็นใส่ขณะปฏิบัติงาน 

6. น าแนวทางการป้องกันบัติเหตุเข็มทิ่มต า ของมีคมบาดและสารคัดหลั่ง
กระเด็นใส่ขณะปฏิบัติงานลงสู่การปฏิบัติ 

7. เผยแพร่คลิปวิดิโอการป้องกันอุบัติเหตุเข็มทิ่มต า ของมีคมบาดและสารคัด
หลั่งกระเด็นใส่ขณะปฏิบัติงานแก่บุคลากร 

8. ติดตามปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบตัิตามแนวทางการป้องอุบัติเหตุเข็ม
ทิ่มต า ของมีคมบาดและสารคัดหลั่งกระเด็นใส่ขณะปฏิบัติงาน หากพบปัญหาให้
ค าแนะน าเป็นรายบุคคลหรือกลุ่ม และปรับแก้แนวทางตามสาเหตุของ
อุบัติการณ์อย่างต่อเนื่อง 

9. ติดตามรวบรวมข้อมูลอุบัติการณ์เข็มทิ่มต า ของมีคมบาดและสารคัดหลั่ง
กระเด็นใส่ของบุคลากร 

10. สรุปผลการด าเนินการและน าเสนอแก่ทีม บทเรียนที่ได้รับ 
 1. บุคลากรปลอดภัยจากการท างานมากขึ้น เนื่องจากอุบัติการณ์เข็มทิ่ม
ต า ของมีคมบาดและสารคัดหลั่งกระเด็นใส่ของบุคลากรลดน้อยลง 

2. บุคลากรให้ความส าคัญ ปฏิบัติติตามแนวทางอย่างเคร่งครัด และ
ตระหนักถึงความส าคัญของการเกิดอุบัติการณ์เข็มทิ่มต า ของมีคมบาดและ
สารคัดหลั่งกระเด็นใส่มากขึ้น พร้อมกับให้ความร่วมมือในการด าเนนิ
โครงการนี้ ท าให้บรรลุตามเป้าหมายของโครงการ

ผลการด าเนินการ
อุบัติการณ์เข็มทิ่มต า ของมีคมบาดและสารคัดหลั่งกระเด็นใส่ขณะ

ปฏิบัติงานของบุคลากรในหอผู้ป่วยตะวัน 4 ลดลง 96%
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