
หนว่ยงานไดม้อบหมายใหพ้ยาบาลที�เขา้มาหมุนเวยีนฝ�กทักษะใน
หนว่ยผา่ตัดจดัทํา One page โดยมขีั�นตอน ดงันี� 

จดัใหม้กีารเรยีนในภาพรวมในการเป�นพยาบาลชว่ยเหลือทั�วไปใน
หอ้งผา่ตัดหวัใจ ก่อนเป�นพยาบาลสง่เครื�องมอืผา่ตัด

1.

มกีารฝ�กทักษะขณะปฏิบติังาน (on the job training) เชน่ การ
จดัเครื�องมอืและการสง่เครื�องมอืภายใต้การกํากับดแูลของพี�
เลี�ยง

2.

ทบทวนและรวบรวมความรู ้ โดยการเขยีนใหพ้ี�เลี�ยงตรวจเชค็ ใน
วนัถัดไปการทําและสง่คู่มอืการปฏิบติังาน One page ใสใ่นแฟ�ม
งานที�อยูใ่นหนว่ย (Hard copy)

3.

สง่ One page ของทกุคนเขา้ไปในกลุ่มไลน์ ที�ทกุคนสามารถ
เขา้ไปศึกษาไดแ้ละจดัเก็บใน Line application note

4.

การพฒันางานประจาํ/ แนวปฏิบติัที�ดี/ จดัการความรู ้สนบัสนนุการจดัการ
ศึกษา การวจิยั การบรกิารวชิาการ การบรหิารจดัการงาน เงินและคน

          พยาบาลหอ้งผา่ตัดจาํเป�นต้องมสีมรรถนะในการปฏิบติั
การพยาบาลผา่ตัด เพื�อใหม้ผีลลัพธท์างการพยาบาลอยา่งมี
คณุภาพ โดยใชค้วามรูแ้ละทักษะความชาํนาญเฉพาะทางในการ
ใชอุ้ปกรณ์เทคโนโลยใีนการรกัษาด้านการผา่ตัด สามารถ
ตัดสนิใจแก้ป�ญหาได้อยา่งมปีระสทิธภิาพ มทัีศนคติที�ดีต่อการ
ปฏิบติังาน และจะต้องเป�นผูที้�พฒันาตนเองอยูเ่สมอ รว่มกับ
การใชก้ระบวนการพยาบาลในการปฏิบติัการพยาบาล เพื�อตอบ
สนองความต้องการของผูป้�วย ป�องกันอันตรายและใหก้าร
ดแูลในทกุระยะของการผา่ตัด เพื�อใหเ้กิดผลลัพธท์างการ
พยาบาลที�ปลอดภัยทั�งผูป้�วยและผูใ้หบ้รกิาร ดังนั�นการจดัทํา
รวบรวมองค์ความรูต่้างๆ จดัเก็บอยา่งเป�นระบบในคลังขอ้มูล
ของหนว่ยงานใหส้ามารถเขา้ถึงได้ เพื�อใหพ้ยาบาลสามารถนํา
ความรูม้าทบทวนและฝ�กฝนพฒันาตนเองอยา่งสมํ�าเสมอนบั
เป�นประโยชน์และสรา้งคณุค่า สง่ผลลัพธที์�ดต่ีอคณุภาพการ
พยาบาล โดยมเีป�าหมายสงูสดุคือความปลอดภัยของผูป้�วย
ผา่ตัด

    ความปลอดภัยของผูป้�วยเป�นเป�าหมายสงูสดุในการใหบ้รกิาร
ผูป้�วยผา่ตัด พยาบาลหอ้งผา่ตัดเป�นบุคลากรสาํคัญที�ชว่ยใหผู้ป้�วย
ได้รบัการดแูลที�เป�นมาตรฐาน มคีวามปลอดภัย และฟ�� นหายจาก
การเจบ็ป�วยโดยเรว็ ลักษณะงานของพยาบาลหอ้งผา่ตัดมคีวาม
แตกต่างจากการพยาบาลอื�น ๆ คือ มกีารทํางานเป�นทีมรว่มกับ
ศัลยแพทย ์ ทีมวสิญัญี และวชิาชพีอื�น ๆ และปฏิบติังานภายใต้
ความกดดันสงู มโีอกาสเกิดความเสี�ยงทั�งกับผูป้�วยและทีมผา่ตัด
ได้ตลอดเวลา ดงันั�นพยาบาลหอ้งผา่ตัดจงึต้องเป�นผูที้�มคีวามรู้
และทักษะเฉพาะทางในกระบวนการพยาบาลผา่ตัด มทัีกษะการ
สื�อสารที�มปีระสทิธภิาพ และสามารถตัดสนิใจแก้ป�ญหาไดทั้นเวลา
เพื�อตอบสนองความต้องการของผูป้�วยอยา่งครอบคลมุทั�งในระยะ
ก่อนผา่ตัด ขณะผา่ตัด และหลังผา่ตัด

  การผา่ตัดหวัใจเป�นการผา่ตัดที�มคีวามเสี�ยง มกีรรมวธิสีลับซบั
ซอ้นยุง่ยากและใชเ้วลาในการทําผา่ตัดนาน มเีทคนคิการสง่เครื�อง
มอืเฉพาะทาง พยาบาลต้องเรยีนรูฝ้�กทักษะจนเกิดความเชี�ยวชาญ
แมว้า่ผูป้ฏิบติังานจะเคยทําหน้าที�สง่เครื�องมอืผา่ตัดในระบบอื�นๆ
มาแล้ว หรอืเคยไดร้บัการฝ�กปฏิบติัแต่ทิ�งระยะไปนาน ไมไ่ดก้ลับ
มาทบทวนก็จะทําใหข้าดความมั�นใจ สง่เครื�องมอืติดขดั ทําใหก้าร
ผา่ตัดไมร่าบรื�น และสง่ผลต่อความปลอดภัยของผูป้�วย ดงันั�น
หน่วยผา่ตัดที� 6 ซึ�งใหบ้รกิารผูป้�วยผา่ตัดหวัใจและหลอดเลือดและ
ระบบประสาท จงึไดร้วบรวมเนื�อหาขั�นตอนการผา่ตัดหตัถการ
ต่างๆ เป�นแบบหน้าเดยีว (One page) เพื�อใชส้าํหรบัใหผู้ป้ฏิบติั
งานทบทวนกระบวนการพยาบาลผา่ตัด ทําใหม้คีวามรู ้ ความเขา้ใจ
และเกิดความมั�นใจในการปฏิบติังานมากยิ�งขึ�น

          เพื�อใหบุ้คลากรหมุนเวยีนในหอ้งผา่ตัดหวัใจ หนว่ยผา่ตัด
ที� 6 มคีวามรู ้ความมั�นใจ ในการสง่เครื�องมอืผา่ตัดหวัใจไดอ้ยา่ง
ราบรื�น มปีระสทิธภิาพ 

         แผนการดาํเนนิงานเริ�มเดอืนกรกฎาคมถึงเดือนตลุาคม
2567 มผีลลัพธ ์ดงันี� 

บุคลากรได้รบัการฝ�กทักษะขณะปฏิบติังาน (on the job
training) จาํนวน  19 คน
มคีู่มอืปฏิบติังานที�เป�นแบบหนา้เดยีว (one page) จาํนวน
11 เรื�อง
มเีนื�อหา ในหนว่ย เก็บในระบบของงานฯจาํนวน 11 เรื�อง
โดยสามารถเป�ดเพื�อทบทวนกระบวนการพยาบาลผา่ตัดได้

ด้วยใจ เพื�อใจ
นางอารยา อินทชยั หนว่ยผา่ตัดที� 6 งานการพยาบาลผูป้�วยผา่ตัดและพกัฟ�� น

ฝ�ายการพยาบาล โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม่
 E-mail ainthach@gmail.com โทร 053-935781

บทนาํ/ที�มาความสาํคัญ วตัถปุระสงค์

วธิกีาร/ กระบวนการ

แผนดําเนนิงานและการนาํไปใช้

วเิคราะห์และสรุปสาระสาํคัญ


