
โครงการ การสื่อสารเพื่อป้องกันการติดเชื้อในกระแสโลหิต

ที่สัมพันธ์กับการใส่สายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลาง

ประเภทผลงาน

 การพฒันางานประจ า/แนวปฏิบัตทิี่ด ีจดัการความรู้

ช่ือเจา้ของผลงาน

นางสาวสภุาณี เมอืงค า, นางสภุาวดี ศรีเพียงจนัทร,์นางศริยา ทองสว่าง และ นางสาวบษุยมาศ พรหมศิลา

หอผูป่้วยหนกักมุารเวชกรรม โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม่

กระบวนการจดัการความร ู้

การก าหนดเป้าหมายของความรู้ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติได ้อย่างถกูตอ้ง

และลดอัตราการเกิดการติดเชื้อในกระแสโลหิตที่สัมพันธก์ับการใส่สายสวนหลอดเลือดด า

เจา้หนา้ที่ในหอผูป่้วยทกุคนมีส่วนร่วมในการระดมความคิด และร่วมกันตดัสินเพื่อออกแบบวิธีที่จะท า

ใหบ้คุลากรปฏิบัติตามแนวปฏิบัติใหไ้ดผ้ลดี

รวบรวมความรู ้ความคิด มาวางโครงสรา้งความรูใ้นการท าแนวปฏิบัติและเตรียมพรอ้มส าหรับการ

เก็บความรูอ้ย่างเป็นระบบ 

มกีารจัดท าคลิปวีดีโอ CLABSI เพื่อสื่อสารแนวปฏิบตัิตาม CLABSI bundle ส่งเสริมการลา้งมือโดย

หมนุเวียนผูน้  าการลา้งมอื เพื่อใหเ้กิดการลา้งมอืทีถ่กูตอ้ง

หอผู ป่้ วย ได ม้ ีส ่วนร ่วม ในการแลก เปลี ่ยน เ ร ียนรู ใ้ น โ ครงการส ัมนาพ ัฒนาองค ์กรของ

คณะกรรมการ

ม ีก ารสื ่อ ส ารแนวปฏิบ ัต ิผ ่า นคล ิป ว ีด ีโ อท า ก ารต ิดตามต ัว ชี ้ว ัดพ ัฒนากร ะบวนการ ให ม้ี

ประสิทธิภาพย่ิงขึ้น

ผลกระทบท่ีเป็นประโยชนห์รอืสรา้งคณุค่า

1.   สรา้งความมัน่ใจแกผู่ท้ี่ปฏิบตังิานสามารถท าตามแนวปฏิบตัไิดถ้กูตอ้ง

2.   สง่เสริมวฒันธรรมความปลอดภยัของผูป่้วย 

ปัจจยัแห่งความส าเร็จ

1.  บคุลากรทกุคนตระหนกั และเห็นความส าคญักบัการป้องกนัการตดิ

เชื้อในกระแสโลหิตที่สมัพนัธก์บัการใส่สายสวนหลอดเลือดด า

2.  มีการร่วมกนัแสดงความคิดเห็น เพื่อออกแบบวิธีที่จะท าใหบ้คุลากร

ปฏิบตัติามแนวปฏิบตัใิหไ้ดผ้ลดี

3.  การใหข้อ้มลูยอ้นกลบัอย่างทนัท่วงที จะท าใหเ้จา้หนา้ที่เขา้ใจและ

ปฏิบตัติามแนวปฏิบตัไิดถ้กูตอ้ง

4. การสื่อสารในชอ่งทางที่เหมาะสม เชน่ การกระตุน้ทางออนไลน ์และ  

ในชว่งการรับ-ส่งเวร

ท่ีมาและความส าคญั

การเกิดการติดเชื้อในกระแสเลือดที่สัมพันธก์ับการใส่สายสวนหลอดเลือด

ด าสว่นกลาง (Central line-associated bloodstream infection: CLABSI) 

เป็นสาเหตใุหผู้ป่้วยนอนโรงพยาบาลนานขึน้ มคีา่ใชจ้า่ยสงูขึน้ เสี่ยงตอ่การเสียชวิีต 

หอผูป่้วยหนักกมุารเวชกรรม โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ ใหก้ารดแูล

ผูป่้วยเด็กที่อยู่ในภาวะวิกฤต ตั้งแต่อาย ุ1 เดือน ถึง 15 ปี โดยผูป่้วยส่วนใหญ่

จ าเป็นตอ้งใส่สายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลาง เพื่อใหส้ารน า้ สารอาหารทาง

หลอดเลือด ยา และสว่นประกอบของเลือดเป็นระยะเวลานานมากกว่า 7 วัน ท าให้

มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อ ซ่ึงตัวชี้วัดคุณภาพการพยาบาลอย่างหนึ่งของ

หนว่ยงาน คืออัตราการติดเชื้อในกระแสโลหิตที่สัมพันธก์บัการใส่สายสวนหลอด

เลือดด าสว่นกลางนอ้ยกว่าหรือเท่ากบั 1 ครัง้/1000 central line days จากสถิติ

ของหอผูป่้วย พบว่า อัตราการติดเชื้อในกระแสโลหิตที่สมัพนัธก์บัการใส่สายสวน

หลอดเลือดด าสว่นกลาง ตัง้แตปี่ พ.ศ.2562-2566 เท่ากบั 1.48, 3.39, 0, 0 

และ0.91 ครัง้/1000 central line days ตามล าดบั ถึงแมจ้ะมีการรณรงคใ์นเร่ือง

การใช ้CLABSI bundle และจดัท าแบบฟอรม์บนัทึก safety culture แตใ่นปี 2566 

มีแนวโนม้สงูขึน้ และจากการวิเคราะหส์าเหต ุพบว่าส่วนหนึง่บคุลากรในหอผูป่้วย

ยงัปฏิบตัติามแนวปฏิบตัไิมถึ่งเกณฑ ์ในเร่ืองของการเช็ดถูบริเวณจกุ three way

และขอ้ตอ่ตา่งๆ และการลา้งมอื

ทั้งนี้หอผู้ป่วยหนักกุมารเวชกรรมีบุคลากร ที่มีความแตกต่างกัน

ในดา้นปัจจยัพื้นฐานสว่นบคุคล ไดแ้ก ่อายุ ระดบัการศึกษา ระยะเวลาที่ปฏิบตังิาน 

ประสบการณ์การท างาน ดังนั้นจึงไดร้วบรวมขอ้มลูปัญหา เพื่อออกแบบการ

สื่อสารการปฏิบัติที่สามารถเห็นและจดจ าได ้และยังสามารถใชป้ระกอบการเรียน

การสอนนกัศึกษาพยาบาลไดอี้กดว้ย

การบ่งชีค้วามรู้

การสรา้งและแสวงหาความรู้

การรวบรวม

การเขา้ถึงองคค์วามรู้

การแบ่งปันและแลกเปลี่ยนเรียนรู้

การน าไปใช ้
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