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 2. อัตราการปฏิบติัตามแนวทางการป�องกันการเกิดการอักเสบของผวิหนงัจากการสมัผสัสิ�งขบัถ่ายใน
ทารกแรกเกิด 

อัตราการเกิดการอักเสบของผวิหนงัจากการสมัผสัสิ�งขบัถ่ายในทารกแรกเกิดหอผูป้�วยวกิฤติทารกแรก
เกิด เดือนมถินุายน - กันยายน 2567 

1.

              มถินุายน = 4 ราย (mild = 3 ราย, moderate = 1 ราย)
                   = 19.05 ครั�ง / 1000 วนันอนทารก
              กรกฎาคม = 5 ราย (mild = 4 ราย, moderate = 1 ราย)
                    = 18.59 ครั�ง / 1000 วนันอนทารก
              สงิหาคม = 3 ราย (mild = 3 ราย, moderate = 0 ราย)
                   = 15.54 ครั�ง / 1000 วนันอนทารก
              กันยายน = 2 ราย (mild = 1 ราย, moderate = 1 ราย)
                   = 9.9 ครั�ง / 1000 วนันอนทารก
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         1. วางแผนจดัทําโครงการ
                  1.1 ประชุม และ ปรกึษาหวัหนา้หอผูป้�วย เจา้หนา้ที�ทกุระดบัในหอผูป้�วยถึงป�ญหา และ
อัตราการเกิดผวิหนงัอักเสบจากการสมัผสัสิ�งขบัถ่ายในทารกแรกเกิดในหอผูป้�วย
                  1.2 จดัทําโครงการ
                      1) ทบทวนวรรณกรรมที�เกี�ยวขอ้ง
                      2) จดัทํา Flow และแนวทางการดแูลเพื�อป�องกันผวิหนงัอักเสบจากการสมัผสัสิ�ง
ขบัถ่ายในทารกแรกเกิด
                      3) จดัทําแบบประเมนิการอักเสบของผวิหนงัจากการสมัผสัสิ�งขบัถ่ายของทารกใน
หอผูป้�วยวกิฤติทารกแรกเกิด โดยอ้างอิงจากเครื�องมอืประเมนิผวิหนงัอักเสบจากการสมัผสัสิ�ง
ขบัถ่าย ฉบบัภาษาไทย Perineal Assessment Tool Thai Version: PAT-T (สพุณิ ซิ�มอิ�ม
และสมรภพ บรรหารกัษ์, 2023)
                  1.3 สื�อสารการจดัทําโครงการใหกั้บบุคลากรในหอผูป้�วยทกุคนรบัทราบ
         2. ดาํเนนิงานตามโครงการ
                  - ใชแ้บบประเมนิความเสี�ยงการเกิดผวิหนงัอักเสบจากการสมัผสัสิ�งขบัถ่าย (PAT-T)
ในการเก็บรวบรวมสถิติการเกิดผวิหนังอักเสบจากการสมัผสัสิ�งขบัถ่าย ในหอผูป้�วย
                  - ประเมนิการปฏิบติัตามแนวทาง (compliance) การป�องกันการเกิดผวิหนงั
อักเสบจากการสมัผสัสิ�งขบัถ่ายในทารกแรกเกิดของบุคลากรในหอผูป้�วย

          จากกราฟแสดงอัตราการปฏิบติัตามแนวทางการป�องกันการเกิดการอักเสบของผวิหนงัจากการ
สมัผสัสิ�งขบัถ่ายในทารกแรกเกิด ยงัไมถึ่งเกณฑ์กําหนดคือ ≥ รอ้ยละ 95 ดงันั�นจงึยงัต้องโปรโมตและ
กระตุ้นบุคลากรในหอผูป้�วยใหป้ฏิบติัตามแนวทางการป�องกันการเกิดการอักเสบของผวิหนงัจากการสมัผสั
สิ�งขบัถ่ายในทารกอยา่งสมํ�าเสมอ จากการดาํเนนิโครงการโดยการพฒันาแนวทางปฏิบติัการป�องกันการอับ
เสบของผวิหนงัจากการสมัผสัสิ�งขบัถ่ายในทารกแรกเกิด หอผูป้�วยวกิฤตทารกแรกเกิด ซึ�งประกอบดว้ย
flow การดแูล แบบประเมนิป�จจยัเสี�ยง และแบบประเมนิการปฏิบติัตามแนวทางการดแูล โดยการทบทวน
วรรณกรรมที�เกี�ยวขอ้งและการนาํเครื�องมอืการประเมนิการเกิดการอักเสบของผวิหนงัจากการสมัผสัสิ�งขบั
ถ่าย (Perinium Assessment Tool ฉบบัภาษาไทย: PAT-T) มาปรบัใชใ้หเ้หมาะสมกับบรบิททารกแรก
เกิดในหอผูป้�วย ทําใหส้ามารถเฝ�าระวงั ดกัจบั ป�องกันและลดความรุนแรงของการอักเสบของผวิหนงัจาก
การสมัผสัสิ�งขบัถ่ายในระดบัที�รนุแรงขึ�นได้ 

ที�มาและความสาํคัญ
        ผวิหนงัเป�นอวยัวะที�มพีื�นที�มากที�สดุในรา่งกาย มหีนา้ที�ในการป�องกันเชื�อโรค ควบคมุอุณหภมู ิรบัรูค้วามรูส้กึ และยงัป�องกันการสญูเสยีนํ�าและอิเลกโตรไลท์ และเนื�องจากผวิหนังทารก
แรกเกิดยงัมกีารพฒันาไมส่มบูรณ ์โครงสรา้งของผวิหนงัทารกจะบาง มชีั�น dermis และ epidermis เกาะตัวกันอยา่งหลวมๆ สง่ผลทําใหผ้วิหนงัเสี�ยงต่อการบาดเจบ็และแตกทําลายไดง่้าย
ซึ�งโดยปกติทารกจะขบัถ่ายบอ่ยครั�งเป�นปกติ โดยเฉพาะทารกป�วยและทารกที�มปี�ญหาเรื�องการดดูซมึสารอาหารและการขบัถ่าย ทําใหเ้กิดการระคายเคืองและเกิดการอักเสบของผวิหนังจากการ
สมัผสัสิ�งขบัถ่าย (Incontinent Associate Dermatitis: IAD) ได ้การอักเสบของผวิหนงัจากการสมัผสัสิ�งขบัถ่ายยงัสง่ผลต่อทารกทําใหเ้กิดความไมส่ขุสบาย ติดเชื�อไดง่้าย และอาจสง่ผล
ทําใหร้ะยะเวลาการนอนโรงพยาบาลนานขึ�น
         จากสถิติการเกิดผวิหนงัอักเสบจากการสมัผสัสิ�งขบัถ่ายในหอผูป้�วยวกิฤติทารกแรกเกิดพบวา่ในป� พ.ศ. 2564 พบการเกิดผวิหนงัอักเสบจากการสมัผสัสิ�งขบัถ่าย 51 ราย หรอื 17.24
ครั�งต่อ 1000 วนันอนทารกแรกเกิด ป� พ.ศ. 2565 พบ 40 ราย หรอื 10.81 ครั�งต่อ 1000 วนันอนทารกแรกเกิด และป� 2566 พบ 53 ราย หรอื 16.31 ครั�งต่อ 1000 วนันอนทารกแรก
เกิด ซึ�งจากสถิติจะพบวา่แนวโนม้การเกิดผวิหนงัอักเสบจากการสมัผสัสิ�งขบัถ่ายมเีพิ�มมากขึ�น
         ดงันั�นทางหอผูป้�วยจงึไดจ้ดัทําโครงการการดแูลเพื�อป�องกันการเกิดผวิหนงัอักเสบจากการสมัผสัสิ�งขบัถ่ายในทารก โดยทําการทบทวนวรรณกรรมที�เกี�ยวขอ้งและนาํมาปรบัเป�นแนวทาง
การดแูลเพื�อป�องกันผวิหนงัอักเสบจากการสมัผสัสิ�งขบัถ่ายในทารกในหอผูป้�วยวกิฤตทารกแรกเกิด วตัถปุระสงค์เพื�อใหท้ารกไดร้บัการดแูลผวิหนงัอยา่งมปีระสทิธภิาพ และเพื�อป�องกันและลด
อุบติัการณผ์วิหนงัอักเสบจากการสมัผสัสิ�งขบัถ่ายในทารกแรกเกิดในหอผูป้�วย      
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2         1. เพื�อลดอัตราการเกิดผวิหนังอักเสบจากการสมัผสัสิ�งขบัถ่ายในทารกแรกเกิดหอผูป้�วยวกิฤตทารกแรก

เกิด
         2. เพื�อใหบุ้คลากรในหอผูป้�วยวกิฤตทารกแรกเกิดทกุคน สามารถปฏิบติัตามแนวทางการดแูลผวิหนงั
อักเสบจากการสมัผสัสิ�งขบัถ่ายในทารกแรกเกิดไดค้รบถ้วน

วตัถปุระสงค์

         1. อัตราการเกิดผวิหนงัอักเสบจากการสมัผสัสิ�งขบัถ่ายในทารกแรกเกิดในหอผูป้�วย
วกิฤตทารกแรกเกิดลดลง นอ้ยกวา่ 10 ครั�ง ต่อ 1000 วนันอนทารกแรกเกิด
         2. เจา้หนา้ที�หอผูป้�วยวกิฤตทารกแรกเกิดสามารถปฏิบติัตามแนวทางการดแูลผวิหนงั
อักเสบจากการสมัผสัสิ�งขบัถ่ายในทารกแรกเกิดไดม้ากกวา่รอ้ยละ 95

เป�าหมายของโครงการ

วธิดํีาเนินการ
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         จากกราฟแสดงอัตราการเกิดผวิหนงัอักเสบจากการสมัผสัสิ�งขบัถ่าย ในทารกแรกเกิด จะพบวา่อัตรา
การเกิดในเดอืนมถินุายนสงูกวา่เกณฑ์กําหนด และมแีนวโนม้ลงลดตามลําดบัในเดอืนกรกฎาคมและสงิหาคม
และตํ�ากวา่เกณฑ์กําหนดในเดอืนกันยายน 

ผลการดําเนนิการ
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บทเรยีนที�ได้รบั
     การพฒันาแนวทางการดแูลป�องกันผวิหนงัอักเสบจากการสมัผสัสิ�งขบัถ่าย (IAD)เป�นการพฒันาคณุภาพการดแูลผูป้�วยตาม
มาตรฐานวชิาชพีสง่ผลใหท้ารกแรกเกิดปลอดภัยจากภาวะแทรกซอ้นขณะอยูใ่นโรงพยาบาล ลดระยะเวลาในการนอนรกัษาและยงั
สง่ผลใหบ้ดิามารดามคีวามเชื�อมั�นและไวว้างใจในระบบการดแูลรกัษาของโรงพยาบาลซึ�งสอดคล้องไปกับจุดเนน้การพฒันาคณุภาพ
SHAPE-D ของโรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหมใ่นดา้น proactive Risk management และ Patient Engagement แต่
ในชว่งที�หอผูป้�วยไดม้กีารนาํโครงการมาปรบัใช ้ผลลัพธที์�ไดข้องโครงการยงัไมเ่ป�นไปตามเป�าหมาย ทางผูจ้ดัทําจงึต้องมกีาร
ปรบัปรงุแก้ไขกระบวนการเพื�อกระตุ้นใหเ้จา้หนา้ที�หอผูป้�วยมกีารใชแ้บบประเมนิอยา่งสมํ�าเสมอเพิ�มขึ�นเพื�อเป�นการดแูลแก้ไขป�ญหา
การเกิดผวิหนงัอักเสบจากการสมัผสัสิ�งขบัถ่าย (IAD)ในหอผูป้�วยใหล้ดลงตามเป�าหมายของโครงการ
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