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 2. อัตราการปฏิบัติตามแนวทางการป้องกันการเกิดการอักเสบของผิวหนังจากการสัมผัสสิ่งขับถ่ายใน
ทารกแรกเกิด 

อัตราการเกิดการอักเสบของผิวหนังจากการสัมผัสสิ่งขับถ่ายในทารกแรกเกิดหอผู้ป่วยวิกฤติทารกแรก
เกิด เดือนมิถุนายน - กันยายน 2567 

1.

              มิถุนายน = 4 ราย (mild = 3 ราย, moderate = 1 ราย)
                   = 19.05 ครั้ง / 1000 วันนอนทารก
              กรกฎาคม = 5 ราย (mild = 4 ราย, moderate = 1 ราย)
                    = 18.59 ครั้ง / 1000 วันนอนทารก
              สิงหาคม = 3 ราย (mild = 3 ราย, moderate = 0 ราย)
                   = 15.54 ครั้ง / 1000 วันนอนทารก
              กันยายน = 2 ราย (mild = 1 ราย, moderate = 1 ราย)
                   = 9.9 ครั้ง / 1000 วันนอนทารก
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         1. วางแผนจัดทำโครงการ
                  1.1 ประชุม และ ปรึกษาหัวหน้าหอผู้ป่วย เจ้าหน้าที่ทุกระดับในหอผู้ป่วยถึงปัญหา และ
อัตราการเกิดผิวหนังอักเสบจากการสัมผัสสิ่งขับถ่ายในทารกแรกเกิดในหอผู้ป่วย
                  1.2 จัดทำโครงการ
                      1) ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง
                      2) จัดทำ Flow และแนวทางการดูแลเพื่อป้องกันผิวหนังอักเสบจากการสัมผัสสิ่ง
ขับถ่ายในทารกแรกเกิด
                      3) จัดทำแบบประเมินการอักเสบของผิวหนังจากการสัมผัสสิ่งขับถ่ายของทารกใน
หอผู้ป่วยวิกฤติทารกแรกเกิด โดยอ้างอิงจากเครื่องมือประเมินผิวหนังอักเสบจากการสัมผัสสิ่ง
ขับถ่าย ฉบับภาษาไทย Perineal Assessment Tool Thai Version: PAT-T (สุพิณ ซิ้มอิ่ม
และสมรภพ บรรหารักษ์, 2023)
                  1.3 สื่อสารการจัดทำโครงการให้กับบุคลากรในหอผู้ป่วยทุกคนรับทราบ
         2. ดำเนินงานตามโครงการ
                  - ใช้แบบประเมินความเสี่ยงการเกิดผิวหนังอักเสบจากการสัมผัสสิ่งขับถ่าย (PAT-T)
ในการเก็บรวบรวมสถิติการเกิดผิวหนังอักเสบจากการสัมผัสสิ่งขับถ่าย ในหอผู้ป่วย
                  - ประเมินการปฏิบัติตามแนวทาง (compliance) การป้องกันการเกิดผิวหนัง
อักเสบจากการสัมผัสสิ่งขับถ่ายในทารกแรกเกิดของบุคลากรในหอผู้ป่วย

          จากกราฟแสดงอัตราการปฏิบัติตามแนวทางการป้องกันการเกิดการอักเสบของผิวหนังจากการ
สัมผัสสิ่งขับถ่ายในทารกแรกเกิด ยังไม่ถึงเกณฑ์กำหนดคือ ≥ ร้อยละ 95 ดังนั้นจึงยังต้องโปรโมตและ
กระตุ้นบุคลากรในหอผู้ป่วยให้ปฏิบัติตามแนวทางการป้องกันการเกิดการอักเสบของผิวหนังจากการสัมผัส
สิ่งขับถ่ายในทารกอย่างสม่ำเสมอ จากการดำเนินโครงการโดยการพัฒนาแนวทางปฏิบัติการป้องกันการอับ
เสบของผิวหนังจากการสัมผัสสิ่งขับถ่ายในทารกแรกเกิด หอผู้ป่วยวิกฤตทารกแรกเกิด ซึ่งประกอบด้วย
flow การดูแล แบบประเมินปัจจัยเสี่ยง และแบบประเมินการปฏิบัติตามแนวทางการดูแล โดยการทบทวน
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องและการนำเครื่องมือการประเมินการเกิดการอักเสบของผิวหนังจากการสัมผัสสิ่งขับ
ถ่าย (Perinium Assessment Tool ฉบับภาษาไทย: PAT-T) มาปรับใช้ให้เหมาะสมกับบริบททารกแรก
เกิดในหอผู้ป่วย ทำให้สามารถเฝ้าระวัง ดักจับ ป้องกันและลดความรุนแรงของการอักเสบของผิวหนังจาก
การสัมผัสสิ่งขับถ่ายในระดับที่รุนแรงขึ้นได้ 

ที่มาและความสำคัญ
        ผิวหนังเป็นอวัยวะที่มีพื้นที่มากที่สุดในร่างกาย มีหน้าที่ในการป้องกันเชื้อโรค ควบคุมอุณหภูมิ รับรู้ ความรู้ สึก และยังป้องกันการสูญเสียน้ำและอิเลกโตรไลท์ และเนื่องจากผิวหนังทารก
แรกเกิดยังมีการพัฒนาไม่สมบูรณ์ โครงสร้างของผิวหนังทารกจะบาง มีชั้น dermis และ epidermis เกาะตัวกันอย่างหลวมๆ ส่งผลทำให้ผิวหนังเสี่ยงต่อการบาดเจ็บและแตกทำลายได้ง่าย
ซึ่งโดยปกติทารกจะขับถ่ายบ่อยครั้งเป็นปกติ โดยเฉพาะทารกป่วยและทารกที่มีปัญหาเรื่องการดูดซึมสารอาหารและการขับถ่าย ทำให้เกิดการระคายเคืองและเกิดการอักเสบของผิวหนังจากการ
สัมผัสสิ่งขับถ่าย (Incontinent Associate Dermatitis: IAD) ได้ การอักเสบของผิวหนังจากการสัมผัสสิ่งขับถ่ายยังส่งผลต่อทารกทำให้เกิดความไม่สุขสบาย ติดเชื้อได้ง่าย และอาจส่งผล
ทำให้ระยะเวลาการนอนโรงพยาบาลนานขึ้น
         จากสถิติการเกิดผิวหนังอักเสบจากการสัมผัสสิ่งขับถ่ายในหอผู้ป่วยวิกฤติทารกแรกเกิดพบว่าในปี พ.ศ. 2564 พบการเกิดผิวหนังอักเสบจากการสัมผัสสิ่งขับถ่าย 51 ราย หรือ 17.24
ครั้งต่อ 1000 วันนอนทารกแรกเกิด ปี พ.ศ. 2565 พบ 40 ราย หรือ 10.81 ครั้งต่อ 1000 วันนอนทารกแรกเกิด และปี 2566 พบ 53 ราย หรือ 16.31 ครั้งต่อ 1000 วันนอนทารกแรก
เกิด ซึ่งจากสถิติจะพบว่าแนวโน้มการเกิดผิวหนังอักเสบจากการสัมผัสสิ่งขับถ่ายมีเพิ่มมากขึ้น
         ดังนั้นทางหอผู้ป่วยจึงได้จัดทำโครงการการดูแลเพื่อป้องกันการเกิดผิวหนังอักเสบจากการสัมผัสสิ่งขับถ่ายในทารก โดยทำการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องและนำมาปรับเป็นแนวทาง
การดูแลเพื่อป้องกันผิวหนังอักเสบจากการสัมผัสสิ่งขับถ่ายในทารกในหอผู้ป่วยวิกฤตทารกแรกเกิด วัตถุประสงค์เพื่อให้ทารกได้รับการดูแลผิวหนังอย่างมีประสิทธิภาพ และเพื่อป้องกันและลด
อุบัติการณ์ผิวหนังอักเสบจากการสัมผัสสิ่งขับถ่ายในทารกแรกเกิดในหอผู้ป่วย      
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2         1. เพื่อลดอัตราการเกิดผิวหนังอักเสบจากการสัมผัสสิ่งขับถ่ายในทารกแรกเกิดหอผู้ป่วยวิกฤตทารกแรก

เกิด
         2. เพื่อให้บุคลากรในหอผู้ป่วยวิกฤตทารกแรกเกิดทุกคน สามารถปฏิบัติตามแนวทางการดูแลผิวหนัง
อักเสบจากการสัมผัสสิ่งขับถ่ายในทารกแรกเกิดได้ครบถ้วน

วัตถุประสงค์

         1. อัตราการเกิดผิวหนังอักเสบจากการสัมผัสสิ่งขับถ่ายในทารกแรกเกิดในหอผู้ป่วย
วิกฤตทารกแรกเกิดลดลง น้อยกว่า 10 ครั้ง ต่อ 1000 วันนอนทารกแรกเกิด
         2. เจ้าหน้าที่หอผู้ป่วยวิกฤตทารกแรกเกิดสามารถปฏิบัติตามแนวทางการดูแลผิวหนัง
อักเสบจากการสัมผัสสิ่งขับถ่ายในทารกแรกเกิดได้มากกว่าร้อยละ 95

เป้าหมายของโครงการ

วิธีดำเนินการ
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         จากกราฟแสดงอัตราการเกิดผิวหนังอักเสบจากการสัมผัสสิ่งขับถ่าย ในทารกแรกเกิด จะพบว่าอัตรา
การเกิดในเดือนมิถุนายนสูงกว่าเกณฑ์กำหนด และมีแนวโน้มลงลดตามลำดับในเดือนกรกฎาคมและสิงหาคม
และต่ำกว่าเกณฑ์กำหนดในเดือนกันยายน 

ผลการดำเนินการ
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บทเรียนที่ได้รับ
     การพัฒนาแนวทางการดูแลป้องกันผิวหนังอักเสบจากการสัมผัสสิ่งขับถ่าย (IAD)เป็นการพัฒนาคุณภาพการดูแลผู้ป่วยตาม
มาตรฐานวิชาชีพส่งผลให้ทารกแรกเกิดปลอดภัยจากภาวะแทรกซ้อนขณะอยู่ในโรงพยาบาล ลดระยะเวลาในการนอนรักษาและยัง
ส่งผลให้บิดามารดามีความเชื่อมั่นและไว้วางใจในระบบการดูแลรักษาของโรงพยาบาลซึ่งสอดคล้องไปกับจุดเน้นการพัฒนาคุณภาพ
SHAPE-D ของโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ในด้าน proactive Risk management และ Patient Engagement แต่
ในช่วงที่หอผู้ป่วยได้มีการนำโครงการมาปรับใช้ ผลลัพธ์ที่ได้ของโครงการยังไม่เป็นไปตามเป้าหมาย ทางผู้จัดทำจึงต้องมีการ
ปรับปรุงแก้ไขกระบวนการเพื่อกระตุ้นให้เจ้าหน้าที่หอผู้ป่วยมีการใช้แบบประเมินอย่างสม่ำเสมอเพิ่มขึ้นเพื่อเป็นการดูแลแก้ไขปัญหา
การเกิดผิวหนังอักเสบจากการสัมผัสสิ่งขับถ่าย (IAD)ในหอผู้ป่วยให้ลดลงตามเป้าหมายของโครงการ
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