
ชื่อเรื่อง ประสิทธิผลของการให้ความรู้ค าแนะน าโดยดูวีดีทัศน์และเสริมด้วยเทคนิคการสอน-กลบั
เปรียบเทียบกับการดูวีดีทัศน์อย่างเดียวในการให้แนะน าผู้ป่วยหลังใส่เครื่องอิเลคทรอนิกสไ์ฟฟ้า
หัวใจ

วิธีด าเนินการ
1. ทบทวนปัญหา พบว่าวิธีการสอนปกติ 
เป็นการให้ข้อมูลทางเดียวจากพยาบาลถึง
ผู้ป่วยซึ่งไม่สามารถกระตุ้นความสนใจและ
ความจ าของผู้ป่วยได้
2. ทบทวนวรรณกรรม ค้นหา EBP พบว่า
การใช้เทคนิคการสอน-กลับ ช่วยท าให้
ผู้ป่วยสามารถมีความรู้ หลังการสอน
เพิ่มขึ้น มากกว่าวิธีปกติ จึงน ามาศึกษาและ
น ามาใช้
3.พัฒนาแนวปฏิบัติการให้ความรู้และ
น ามาใช้ในการให้ความรู้ผู้ป่วย
4.เก็บข้อมูลประเมินผลลัพธ์

ท ำให้พยำบำล รู้สึกท้อ  บ่นผู้ป่วย

วธีิการสอนโดยใช้เทคนิคการสอน-กลับ

วิเคราะห์และสรุปสาระส าคัญ
อธิปรายผล จากการศึกษาพบว่าการให้
ความรู้โดยดูวีดีทัศน์และเสริมด้วยวิธีเทคนิค
การสอน-กลับท าให้ผู้ป่วยมีความรู้ เพิ่มขึ้น 
เมื่อเปรียบเทียบกับการสอนโดยดูวีดีทัศน์
อย่างเดียว (ด้วยวิธีปกติ)

ผลกระทบที่เป็นประโยชน์
การให้ค าแนะ ความรู้แก่ผู้ป่วยเป็นบทบาทที่
ส าคัญของพยาบาล ซึ่งจะช่วยเพิ่มความรู้ 
เพิ่มการปฏิบัติตามแผนการรักษา เพิ่ม
ความสามารถในการดูแลตัวเอง เพิ่ม
คุณภาพชีวิต ป้องกันและลดการเกิด
ภาวะแทรกซ้อนหลังการใส่อุปกรณ์
อิเล็กทรอนิคส์ไฟฟ้าหัวใจ

ที่มาและความส าคัญ
การสอนผู้ป่วยโดยวิธีปกติไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควร 
ผู้ป่วยไม่สามารถดูแลตนเองได้ถูกต้องหลังการใส่อุปกรณ์
อิเลคทรอนิกส์ไฟฟ้าหัวใจ ท าให้มีโอกาสเกิด
ภาวะแทรกซ้อนและปัญหาหลังใส่ เช่นแผลติดเชือ้หลังใส่ 
ข้อไหล่ติด ไม่มาตรวจตามนัด 

พว.ณัฐญาณี เตมีย์ซิว 
พว. จีรนัน พิเศษพงษา 
พว.อนงค์ อมฤตโกมล 
ผศ.นพ.นราวุฒิ ประเสริฐวิทยากิจ 
ศ.พญ.วรรณวรางค์ วงศ์เจริญ

1. ให้ความรู้ผู้ป่วย 
(Explaining)โดยดูวีดีทัศน์

2.ประเมินผู้ป่วย
หลังการดูวีดีทัศน์ทันที

3.ผู้ป่วยอธิบายกลับ
ไม่ได้ ตอบไม่ครบ

4.พยาบาล
อธิบายผู้ป่วย
ซ้ า (clarify)

5. ให้ผู้ป่วย
อธิบายกลับ

วัตถุประสงค์
เพื่อเปรียบเทียบวิธีการให้ความรู้ค าแนะน าโดยดูวีดีทัศน์
อย่างเดียวกับกับการให้ความรู้ค าแนะน าโดยการ
ดูวีดีทัศน์และเสริมด้วยการสอน-กลับในผู้ป่วยหลังใส่เครื่อง

ผลการศึกษา 

ผลลัพธ์
Mean 
± SD t Sig

คะแนนเฉลี่ยความรู้
ก่อนสอน-กลับ  (ดูวี
ดีทัศน์อย่างเดียว)

16.89 
±1.91

12.46 0.00
คะแนนเฉลี่ยความรู้
หลังดูวีดีทัศน์และใช้
เทคนิคการสอน-กลับ

19.20 ± 
0.82
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