
ร่ วมใจ ห่วงใยร่ วมใจ ห่วงใย
นางสาว ณัฐณิชา  เจริ ญคู้
หอผู้ป่วยพิเศษเฉลิมพระบารมี10
งานการพยาบาลพิเศษทั่วไป

ความเป็นมา
         หอผู้ ป่ วยพิเศษเฉลิมพระบารมี ๑๐ รั บผู้ ป่ วยทางด้านศั ลยกรรม ออร์โธ
ปิดิกส์  และนรีเวชกรรม ที่เข้ารั บการรั กษาด้วยการผ่าตั ด รั บยาเคมีบำบั ด การ
พลั ดตกหกล้มเป็นปัญหาที่พบได้บ่ อยในผู้ ป่ วยที่เข้ารั บการรั กษาในโรง
พยาบาล ผู้ ป่ วยที่ได้รั บการผ่าตั ดหรือผู้ ป่ วยที่รั กษาด้วยการได้รั บยาเคมีบำบั ด
รวมทั้ งผู้ ป่ วยผู้ สูงอายุ มีโอกาสที่จะเกิดการพลั ดตกหกล้มในโรงพยาบาลสูง
อาจเนื่องจากหลายๆสาเหตุ เช่น มีอาการปวด อ่อนเพลียหรือง่ วงซึม ฯลฯ การ
พลั ดตกหกล้มในโรงพยาบาล อาจส่งผลกระทบต่อผู้ ป่ วยทำให้ต้องพั กรั กษาตั ว
ในโรงพยาบาลนานขึ้น ทำให้เสียเวลา เกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจ และอาจ
ทำให้เกิดความไม่พึงพอใจ นำไปสู่การร้องเรียนได้
         จากข้อมูลอุบั ติการณ์ในหอผู้ ป่ วยพิเศษ10 มีอุบั ติการณ์พลั ดตกหกล้มใน
โรงพยาบาล FallingC-I (<0.25/1000วั นนอน )    ปี2565 = 0.28(2c)
ปี2566 ไตรมาส 1=0 ไตรมาส 2=0.59(1c) ไตรมาส 3=0 ไตรมาส4=
0.74(1c)  FallingE-I(<0.05/1000วั นนอน ) ปี2565 = 0 ปี2566 ไตรมาส1=0
ไตรมาส2=0 ไตรมาส3=0 ไตรมาส4= 0ผู้ จั ดทำจึงได้เล็งเห็นถึงความสำคั ญ
ของการพลั ดตกหกล้มในโรงพยาบาล จึงมีการจั ดทำป้ ายเฝ้าระวั งเพิ่มเติมจาก
แนวปฏิบั ติการเฝ้าระวั งพลั ดตกหกล้มในโรงพยาบาล เพื่อช่วยเฝ้าระวั งไม่ให้
เกิดอุบั ติการณ์การพลั ดตกหกล้มในโรงพยาบาล 

เพื่อลดอุบั ติการณ์การเกิดพลั ดตกหกล้มใน
หอผู้ ป่ วยพิเศษเฉลิมพระบารมี 10

1. ประชุมร่วมกั บบุคลากรในหอผู้ ป่ วย
2. ประดิษฐ์นวั ตกรรมป้ ายเฝ้าระวั งลื่นล้ม/ตกเตียง
3. สื่อสารวิธี การใช้ป้ ายเฝ้าระวั งลื่นล้ม/ตกเตียง
4. นำนวั ตกรรมป้ ายเฝ้าระวั งลื่นล้ม/ตกเตียงมาใช้กั บ
ผู้ ป่ วยที่มีความเสี่ยงต่อการพลั ดตกหกล้ม
5. บั นทึกข้อมูลเกี่ยวกั บจำนวนอุบั ติการณ์การพลั ด
ตกหกล้มในหอผู้ ป่ วย
6. ร่วมกั บทีมประเมินผลลั พธ์วิเคราะห์ปัญหา
อุปสรรค และหาโอกาสพั ฒนาโครงการอย่างต่อ
เนื่อง

อุบั ติการณ์การเกิดพลั ดตกหกล้มในหอผู้ ป่ วย
พิเศษเฉลิมพระบารมี 10 = 0

1. การประสานความร่วมมือของเจ้าหน้าที่ในหอผู้ ป่ วยในการพั ฒนา
งานอย่างเป็นระบบ
2. เกิดการสร้างนวั ตกรรมของบุคคลากรที่เป็นประโยชน์ต่อผู้ ป่ วย
3. เกิดความภาคภูมิใจในการปฏิบั ติงานและไม่ทำอั นตรายต่อผู้ ป่ วย

ห่ างไกล FALL ห่ างไกล FALL 

วัตถุประสงค์วัตถุประสงค์

กิจก
รรมการพัฒนากิจก
รรมการพัฒนา

ผลการดำ เนินงานผลการดำ เนินงาน

บทเรียนที่ จะได้รับบทเรียนที่ จะได้รับ


