
PLAN

ACT

ประเมนิผลการปฏบิติัตาม 
CAUTI Bundle  กรกฎาคม - 
กนัยายน  2567 = 0

ทบทวนอตัราการติดเช้ือ CAUTI
กรกฎาคม - กนัยายน  2567 = 0 Check

ประเมนิผลการปฏบิติัตาม CAUTI Bundle
เมษายน - มถินุายน 2567 = 75%

ทบทวนอตัราการติดเช้ือ CAUTI
เมษายน - มถินุายน 2567 = 5 .88  

วงรอบที ่1   

PLAN 

CAUTI Team  Building
วเิคราะห์สถานการณ์
ทบทวน CAUTI bundle

อตัราการติดเช้ือ CAUTI ลดจากเดิม รอ้ยละ 50
บคุลากรปฏบิติัตาม CAUTI Bundle Care ได้ถกูตอ้ง > 80 % 

หอผูป่้วยโรคปอด งานการพยาบาลผูป่้วยอายุรศาสตร์
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่

     หอผูป่้วยโรคปอดใหบ้รกิารดูแลผูป่้วยวณัโรคปอด ผูป่้วยมะเรง็ตอ่มไทรอยด์ทีก่ลนืแร่
ไอโอดีน 131 และผูป่้วยอุบตัใิหมอุ่บตัซิา โดยส่วนใหญจ่ะเป็นผูป่้วย COVID-19, FLU A , FLU B
ผูป่้วยวณัโรคปอดทีม่ภีาวะวกิฤตจาํเป็นตอ้งคาสายสวนปสัสาวะ และผูป่้วยสูงอายุทีม่ปีญัหาใน
การควบคุมการขบัถา่ยจากระบบประสาทบกพรอ่งทําใหต้อ้งคาสายสวนปสัสาวะ จากขอ้มูล
การตดิเช้ือในปี 2566 ของหอผูป่้วยพบว่ามอีตัราการตดิเช้ือในระบบทางเดินปสัสาวะทีส่มัพนัธ์
กบั การคาสายสวนปสัสาวะ (Catheter-associated Urinary Tract Infection: CAUTI) คดิเป็น
2.04 ต่่อ 1000 วนัคาสายสวนปสัสาวะ ตอ่มาในปี 2567 พบอตัราการตดิเช้ือ CAUTI ไตรมาส 1
และ2 คดิเป็น 2.01  และ 6.75 ตอ่ 1000 วนัคาสายสวนปสัสาวะ ซ่ึงมแีนวโน้มสูงขึน้ ส่งผลใหผู้ป่้วย
ได้รบัการรกัษาด้วยยาปฏชีิวนะเพ่ิม ระยะเวลานอนโรงพยาบาลนานขึน้และเสยีคา่ใชจ้า่ยมากขึน้
มโีอกาสเกิดการตดิเช้ือในกระแสเลอืด และอาจเป็นสาเหตุใหผู้ป่้วยเสยีชีวติ 
     หอผูป่้วยโรคปอดตระหนกัถงึปญัหา และมองเหน็โอกาสความทา้ยในการพฒันากระบวนการ
ดูแลผูป่้วยคาสายสวนปสัสาวะ จงึได้จดัต ั้งทมี CAUTI ของหอผูป่้วยผา่นใชก้ระบวนการหมุนวงลอ้
แหง่การพฒันาอยา่งตอ่เน่ือง โดยวเิคราะห์สถานการณ์ของปญัหา (situational analysis) รว่มกบั
บุคลากรทุกคนในหอผูป่้วย โดยมคีณะกรรมการควบคุมและป้องกนัโรคตดิเช้ือหอผูป่้วยโรคเป็น
แกนนําในการจดัทําแนวทางการดูแลและป้องกนัการตดิเช้ือใระบบทางเดินปสัสาวะทีส่มัพนัธก์บั
การคาสายสวนปสัสาวะ กิจกรรมการแลกเปลีย่นเรยีนรูใ้นกลุ่มคณะทํางาน ตดิตาม และนําผลลพัธ์
ด้านกระบวนการผลลพัธข์องการใชแ้นวทางการดูแลผูป่้วยคาสายสวนปสัสาวะ มาวเิคราะห์และ
ปรบัปรุง แกไ้ข จนได้แนวทางการดูแลและป้องกนัการตดิเช้ือใระบบทางเดินปสัสาวะทีส่มัพนัธก์บั
การคาสายสวนปสัสาวะทีเ่หมาะสมกบับรบิทของหน่วยงาน ควบคูไ่ปกบัการปฏบิตัติาม CAUTI
Bundle ของโรงพยาบาล ได้อยา่งเหมาะสม บุคลากรปฎิบตัติามแนวทางได้ถูกตอ้ง ลดอตัรา
การตดิเช้ือในระบบทางเดินปสัสาวะทีส่มัพนัธก์บัการคาสายสวนปสัสาวะ 

ความสําคญั และความเป็นมา

วตัถปุระสงค์ 

การดําเนินงานและการนําไปใช้

DO

ใช ้sterile  flushing set

บคุลากรปฏบิติัตาม CAUTI Bundle Care ได้ถกูตอ้ง  75 % 

วงรอบที ่2   

ประเมนิทกัษะปฎิบติับคุลากรพยาบาล
ในการใส่สายสวนปัสสาวะ  
การทําความสะอาดอวยัวะสบืพนัธุ ์

วางแผน Re skill 
ส่งบคุลากรเขา้อบรม work shop  
Re skill  CAUTI 

DO
บคุลากรปฏบิติัตาม CAUTI Bundle Care ได้ถกูตอ้ง  77 % 

CHECK

ACT

PLAN
ทบทวนกระบวนการสื่อสาร
เพ่ือประเมนิความจาํเป็นของ
การใส่สายสวนปัสสาวะ

DO
Dail Aler Dail Aler 

สรปุสาระสําคญั
จากการดําเนินกิจกรรม CAUTI Bundle Plus ของหอผูป่้วยใน
เดือนเมษายน 2567 ถงึ กนัยายน 2567 จนเกิดผลลพัธ ์ใน
การป้องกนัการติดเช้ือ CAUTI พบว่า ลดจากเดิมมากกว่า 50%
เป็นไปตามเป้าหมายของหน่วยงาน
บคุลากรพยาบาลมทีกัษะปฎิบติัในการใส่สายสวนปัสสาวะ
และ ทําความสะอาดอวยัวะสบืพนัธุ ์100% 
หน่วยงานมแีนวทางการดแูลและป้องกนัการติดเช้ือในระบบทาง
เดินปัสสาวะทีส่มัพนัธก์บัการใส่สายสวนปัสสาวะทีเ่หมาะสมกบั
หน่วยงานและบคุลากรในหอผูป่้วยทกุคนสามารถปฏบิติัตามได้
ครบถว้นควบคูไ่ปกบัการปฏบิติัตาม CAUTI Bundle ของ
โรงพยาบาลได้อยา่งเหมาะสม  

ACT

CHECK

วงรอบที ่3   

ผูจ้ดัทํา: นิตยา โสภณ, ชญานิศ กนัทะชยั และ สุราณี ชาญฤทธิ์วฒันะ  หน่วยงาน: หอผูป่้วยโรคปอด 
งานการพยาบาลผูป่้วยอายุรศาสตร์ ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม ่คณะแพทยศาสตร์  หมายเลขติดตอ่: 053-935846 email: nittaya.so@cmu.ac.th


