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ประเมินผลการปฏิบั ติตาม 
CAUTI Bundle  กรกฎาคม - 
กั นยายน  2567 = 0

ทบทวนอั ตราการติดเชื้อ CAUTI
กรกฎาคม - กั นยายน  2567 = 0 Check

ประเมินผลการปฏิบั ติตาม CAUTI Bundle
เมษายน - มิถุนายน 2567 = 75%

ทบทวนอั ตราการติดเชื้อ CAUTI
เมษายน - มิถุนายน 2567 = 5 .88  

วงรอบที่ 1   

PLAN 

CAUTI Team  Building
วิเคราะห์สถานการณ์
ทบทวน CAUTI bundle

อั ตราการติดเชื้อ CAUTI ลดจากเดิม ร้อยละ 50
บุคลากรปฏิบั ติตาม CAUTI Bundle Care ได้ถูกต้อง > 80 % 

หอผู้ ป่ วยโรคปอด งานการพยาบาลผู้ ป่ วยอายุรศาสตร์
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่

     หอผู้ ป่ วยโรคปอดให้บริการดูแลผู้ ป่ วยวั ณโรคปอด ผู้ ป่ วยมะเร็งต่อมไทรอยด์ ที่กลืนแร่
ไอโอดีน 131 และผู้ ป่ วยอุบั ติใหม่อุบั ติซ้ำ โดยส่วนใหญ่จะเป็นผู้ ป่ วย COVID-19, FLU A , FLU B
ผู้ ป่ วยวั ณโรคปอดที่มีภาวะวิกฤตจำเป็นต้องคาสายสวนปัสสาวะ และผู้ ป่ วยสูงอายุที่มีปัญหาใน
การควบคุมการขั บถ่ายจากระบบประสาทบกพร่องทำให้ต้องคาสายสวนปัสสาวะ จากข้อมูล
การติดเชื้อในปี  2566 ของหอผู้ ป่ วยพบว่ามีอั ตราการติดเชื้อในระบบทางเดินปัสสาวะที่สั มพั นธ์
กั บ การคาสายสวนปัสสาวะ (Catheter-associated Urinary Tract Infection: CAUTI) คิดเป็น
2.04 ต่่อ 1000 วั นคาสายสวนปัสสาวะ ต่อมาในปี  2567 พบอั ตราการติดเชื้อ CAUTI ไตรมาส 1
และ2 คิดเป็น 2.01  และ 6.75 ต่อ 1000 วั นคาสายสวนปัสสาวะ ซึ่ งมีแนวโน้มสูงขึ้ น ส่งผลให้ผู้ ป่ วย
ได้รั บการรั กษาด้วยยาปฏิชีวนะเพิ่ม ระยะเวลานอนโรงพยาบาลนานขึ้นและเสียค่าใช้จ่ายมากขึ้น
มีโอกาสเกิดการติดเชื้อในกระแสเลือด และอาจเป็นสาเหตุให้ผู้ ป่ วยเสียชีวิต 
     หอผู้ ป่ วยโรคปอดตระหนักถึงปัญหา และมองเห็นโอกาสความท้ายในการพั ฒนากระบวนการ
ดูแลผู้ ป่ วยคาสายสวนปัสสาวะ จึงได้จั ดตั้ งทีม CAUTI ของหอผู้ ป่ วยผ่านใช้กระบวนการหมุนวงล้อ
แห่งการพั ฒนาอย่างต่อเนื่อง โดยวิเคราะห์สถานการณ์ของปัญหา (situational analysis) ร่วมกั บ
บุคลากรทุกคนในหอผู้ ป่ วย โดยมีคณะกรรมการควบคุมและป้องกั นโรคติดเชื้อหอผู้ ป่ วยโรคเป็น
แกนนำในการจั ดทำแนวทางการดูแลและป้องกั นการติดเชื้อใระบบทางเดินปัสสาวะที่สั มพั นธ์กั บ
การคาสายสวนปัสสาวะ กิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ในกลุ่มคณะทำงาน ติดตาม และนำผลลั พธ์
ด้านกระบวนการผลลั พธ์ของการใช้แนวทางการดูแลผู้ ป่ วยคาสายสวนปัสสาวะ มาวิเคราะห์และ
ปรั บปรุง แก้ไข จนได้แนวทางการดูแลและป้องกั นการติดเชื้อใระบบทางเดินปัสสาวะที่สั มพั นธ์กั บ
การคาสายสวนปัสสาวะที่เหมาะสมกั บบริบทของหน่วยงาน ควบคู่ ไปกั บการปฏิบั ติตาม CAUTI
Bundle ของโรงพยาบาล ได้อย่างเหมาะสม บุคลากรปฎิบั ติตามแนวทางได้ถูกต้อง ลดอั ตรา
การติดเชื้อในระบบทางเดินปัสสาวะที่สั มพั นธ์กั บการคาสายสวนปัสสาวะ 

ความสำคั ญ และความเป็นมา

วั ตถุประสงค์ 

การดำเนินงานและการนำไปใช้

DO

ใช้ sterile  flushing set

บุคลากรปฏิบั ติตาม CAUTI Bundle Care ได้ถูกต้อง  75 % 

วงรอบที่ 2   

ประเมินทั กษะปฎิบั ติบุคลากรพยาบาล
ในการใส่สายสวนปัสสาวะ  
การทำความสะอาดอวั ยวะสืบพั นธุ์ 

วางแผน Re skill 
ส่งบุคลากรเข้าอบรม work shop  
Re skill  CAUTI 

DO
บุคลากรปฏิบั ติตาม CAUTI Bundle Care ได้ถูกต้อง  77 % 

CHECK

ACT

PLAN
ทบทวนกระบวนการสื่อสาร
เพื่อประเมินความจำเป็นของ
การใส่สายสวนปัสสาวะ

DO
Daily Alert‌Daily Alert‌

สรุปสาระสำคั ญ
จากการดำเนินกิจกรรม CAUTI Bundle Plus ของหอผู้ ป่ วยใน
เดือนเมษายน 2567 ถึง กั นยายน 2567 จนเกิดผลลั พธ์ ใน
การป้องกั นการติดเชื้อ CAUTI พบว่า ลดจากเดิมมากกว่า 50%
เป็นไปตามเป้ าหมายของหน่วยงาน
บุคลากรพยาบาลมีทั กษะปฎิบั ติในการใส่สายสวนปัสสาวะ
และ ทำความสะอาดอวั ยวะสืบพั นธุ์ 100% 
หน่วยงานมีแนวทางการดูแลและป้องกั นการติดเชื้อในระบบทาง
เดินปัสสาวะที่สั มพั นธ์กั บการใส่สายสวนปัสสาวะที่เหมาะสมกั บ
หน่วยงานและบุคลากรในหอผู้ ป่ วยทุกคนสามารถปฏิบั ติตามได้
ครบถ้วนควบคู่ไปกั บการปฏิบั ติตาม CAUTI Bundle ของ
โรงพยาบาลได้อย่างเหมาะสม  

ACT

CHECK
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ผู้ จั ดทำ: นิตยา โสภณ, ชญานิศ กั นทะชัย และ สุราณี  ชาญฤทธิ์วั ฒนะ  หน่วยงาน: หอผู้ ป่ วยโรคปอด 
งานการพยาบาลผู้ ป่ วยอายุรศาสตร์ ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ คณะแพทยศาสตร์  หมายเลขติดต่อ: 053-935846 email: nittaya.so@cmu.ac.th


