
โครงการสง่เสรมิการทําความสะอาดมอืในญาติ/ผู้ดแูลผูป้�วย
พเิศษตะวนั 5   งานการพยาบาลผูป้�วยพเิศษทั�วไป  

ที�มาของป�ญหา

       การแพรก่ระจายเชื�อที�พบได้บอ่ยที�สดุในโรงพยาบาล คือ การแพรก่ระจายเชื�อดว้ยวถีิทางการสมัผสั 
(contact transmission) เพราะ ‘มอื’ เป�นอวยัวะสาํคัญที�เราใชส้มัผสัผูอื้�น ใชจ้บัสมัผสัสิ�งของต่าง ๆ มากที�สดุ 
จงึเสมอืนเป�นสื�อกลางในการแลกเปลี�ยนเชื�อโรคจากภายนอกเขา้สูตั่วเรา และเชื�อโรคจากรา่งกายเราไปสูผู่อื้�นได้
ในเวลาเดยีวกัน การล้างมอืจงึเป�นการป�องกันการแพรก่ระจายเชื�อที�ง่าย และประหยดัที�สดุ    
      หอผูป้�วยพเิศษตะวนั 5 ใหก้ารดแูลผูป้�วยเดก็ที�ไดร้บัยาเคมบีาํบดัเป�นจาํนวนมาก ผูป้�วยเหล่านี�มคีวามเสี�ยงที�จะติดเชื�อจากญาติ ผู้
ดแูลหรอืผูที้�อยูใ่กล้ชดิไดง่้าย  หอผูป้�วยพเิศษตะวนั 5  เหน็ความสาํคัญดงักล่าว จงึจดัทําโครงการสง่เสรมิการทําความสะอาดมอืของ
ญาติ/ผูด้แูลผูป้�วย หอผูป้�วยพเิศษตะวนั 5 ขึ�นเพื�อสง่เสรมิใหญ้าติหรอืผูด้แูลผูป้�วยมคีวามรูแ้ละทําความสะอาดมอืไดอ้ยา่งถกูต้อง
เป�นการป�องกันการแพรก่ระจายของเชื�อโรคผา่นทางการสมัผสั ซึ�งจะสง่ผลใหก้ารติดเชื�อในโรงพยาบาลลดลงดว้ยเชน่กัน 
 ตอบสนองต่อแผนกลยุทธ ์MED CMU :Comprehensive Healthcare ของคณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลัยเชยีงใหม ่อีกทั�ง
สอดคล้องกับแผนกลยุทธโ์รงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหมด่า้น Trust Enhancement แผนกลยุทธข์องฝ�ายการพยาบาลขอ้ที� 3
Outstanding Trust และOKR5โครงการพฒันาคณุภาพในประเดน็ Pt participation

วตัถปุระสงค์

1. เพื�อสง่เสรมิใหญ้าติ/ผูด้แูลผูป้�วยมคีวามรูใ้นการทําความสะอาดมอื
2. เพื�อสง่เสรมิใหญ้าติ/ผูด้แูลผูป้�วยสามารถทําความสะอาดมอืไดอ้ยา่งถกูต้อง

เป�าหมายของการดําเนนิโครงการ
1. ญาติ/ผูด้แูลผูป้�วยมคีวามรูใ้นการทําความสะอาดมอื

มากกวา่หรอืเท่ากับรอ้ยละ 80
2. ญาติ/ผูด้แูลผูป้�วยสามารถทําความสะอาดมอืไดอ้ยา่งถกูต้อง

มากกวา่หรอืเท่ากับรอ้ยละ 80

กิจกรรมการพฒันา

1. ระยะที� 1: ขั�นเตรยีมการ (เดือนสงิหาคม 2566)
1.1 ประชุมทีม เพื�อปรกึษาป�ญหา และหาแนวทาง
แก้ไขรว่มกัน
1.2 เขยีนรายละเอียดโครงการ 
1.3 จดัทําแผน่พบั ใหค้วามรูก้ารทําความสะอาดมอื
แบบวดัความรูก้ารทําความสะอาดมอืในญาติ/ผูด้แูล
ป�วย แบบบนัทึกการสงัเกตการณทํ์าความสะอาดมอื
ในญาติหรอืผูด้แูลผูป้�วย
1.4 ชี�แจงรายละเอียดโครงการแก่บุคลากรหอผูป้�วย
พเิศษตะวนั 5 
2. ระยะที� 2: ขั�นดําเนนิโครงการ (เดือน มกราคม
2567)
2.1 นาํโครงการสง่เสรมิการทําความสะอาดมอืของ
ญาติ/ผูด้แูลผูป้�วย ลงสูก่ารปฏิบติั 
2.2 ติดตามป�ญหาและอุปสรรคขณะดาํเนนิโครงการ
เพื�อหาแนวทางแก้ไขรว่มกัน
2.3 รวบรวมขอ้มูล ผลลัพธโ์ครงการ 
2.4 นาํเสนอผลการดาํเนนิโครงการ

ผลการดําเนนิงาน

ผลลัพธก์ารดําเนนิงาน ก่อนให้ความรู้
(รอ้ยละ)

หลังให้ความรู้
(รอ้ยละ)

ญาติ/ผูด้แูลผูป้�วยมคีวามรูใ้นการ
ทําความสะอาดมอื 80 91

*ญาติ/ผูด้แูลผูป้�วยสามารถทําความสะอาดมอืได้อยา่งถกูต้องรอ้ยละ 96

            ป�จจยัของความสาํเรจ็
1.การนาํกลยุทธ ์CQIT มาใชใ้นการขบัเคลื�อนงานพฒันาคณุภาพ
2.การสื�อสารอยา่งมปีระสทิธภิาพ และการสาธติ สาธติยอ้นกลับ ชว่ย
ใหญ้าติ/ผูด้แูลผูป้�วยผูม้คีวามเขา้ใจและตระหนกัถึงความสาํคัญของ
การทําความสะอาดมอื สง่ผลใหเ้กิดความรว่มมอืในการมสีว่นรว่มดแูล
ผูป้�วยใหป้ลอดภัย ตามเป�าหมาย
3.การติดตามผลการดาํเนนิงาน ประเมนิผลลัพธแ์ละปรบัปรงุแก้ไข
อยา่งต่อเนื�อง สง่ผลใหไ้ดผ้ลลัพธต์ามเป�าหมาย

พว.ชนสิรา ภัทรสทุธกิลุ พยาบาลหอผูป้�วยพเิศษตะวนั 5
งานการพยาบาลผูป้�วยพเิศษทั�วไป
 โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม่

การติดต่อกับทีมงาน :
นางสาวชนสิรา  ภัทรสทุธกิลุ หอผูป้�วยพเิศษตะวนั 5 งานการพยาบาลผูป้�วยพเิศษทั�วไป

ฝ�ายการพยาบาล โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม ่Tel.091-0689701 /Email : chanitsara.patt@gmail.com


