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การบง่ชี�ความรู ้(identify) : แนวปฏิบติัในการป�องกันการเกิดแผลกดทับ หอผูป้�วยกมุาร
เวชกรรม3

1.

การสรา้งและแสวงหาความรู ้(Create) : รวบรวมความรูเ้กี�ยวกับการเกิดแผลกดทับ ระดับของ
แผลกดทับ และการประเมนิระดับของแผลกดทับ

2.

การรวบรวมความรู ้: พฒันาแนวปฏิบติัจาก OC1 ของฝ�ายการพยาบาล และ กรรมการพยาบาล
ostomy care ของโรงพยาบาล ใหเ้ป�นแนวปฏิบติัที�เหมาะสมสาํหรบัผูป้�วยเด็กและตามบรบิท
ของหอผุป้�วย จดัทํานวตักรรม นา�ิกาชว่ยเตือนการพลิกตัว จดัทําแผนการสอนญาติในการ
ป�องกันการเกิดแผลกดทับ โดยทําในรูปแบบแผน่พบัเพื�อใหง่้ายในการเรยีนรูแ้ละทบทวน

3.

การป�องกันการเกิดแผลกดทับ

ความเป�นมาและความสาํคัญของป�ญหา 
แผลกดทับ หมายถึง การถกูทําลายเฉพาะที�ของผวิหนงั และ/หรอื
เนื�อเยื�อใต้ผวิหนงั โดยเฉพาะบรเิวณเหนอืปุ�มกระดกู หรอืบรเิวณที�
สมัพนัธกั์บการใชอุ้ปกรณ์ทางการแพทยห์รอือุปกรณอื์�นๆ ลักษณะของ
การบาดเจบ็อาจแสดงในรปูแบบของผวิหนงัที�ไมเ่กิดการฉีกขาดหรอืเกิด
เป�นแผล และอาจมอีาการเจบ็ปวดรว่มดว้ย การบาดเจบ็ที�เกิดขึ�นเป�นผล
มาจากความรนุแรงของแรงกดและ/หรอืการถกูกดทับเป�นระยะเวลานาน
หรอืเกิดจากแรงกดรว่มกับแรงไถล ความทนของเนื�อเยื�อต่อแรงกดและ
แรงไถลยงัขึ�นอยูกั่บระดบัความชื�นบรเิวณผวิหนงั ภาวะโภชนาการ ระบบ
ไหลเวยีนของเลือดสูเ่นื�อเยื�อ ภาวะโรครว่ม และสภาพของเนื�อเยื�อ
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สงักัดหนว่ยงาน:หอผูป้�วยกมุารเวชกรรม 3 
งานการพยาบาลผูป้�วยกมุารเวชศาสตรค์ณะแพทยศาสตร์

กระบวนการจดัการความรู ้( KM Process )

        หอผูป้�วยกมุารเวชกรรม 3 รบัดแูลผูป้�วยทารกและเดก็ อายุตั�งแต่แรกเกิดถึง 15 ป� ที�มภีาวะติดเชื�อทกุ
ระบบของรา่งกายมพีนัธกิจหลักในการดแูลผูป้�วยอยา่งมคีณุภาพ ปลอดภัยจากภาวะแทรกซอ้นในระหวา่งรบั
การรกัษา จากสถิติการเกิดแผลกดทับในหอผูป้�วย ป�2565 2ราย =0.46 ครั�ง/1000วนันอน ป�2566 1
ราย=0.21 ครั�ง/1000วนันอน ป�2567 ไตรมาส1-2 =2 ราย คิดเป�น 0.77 ครั�ง/1000วนันอน ซึ�งเกินเป�า
หมายคือ <0.5 ครั�ง/1000วนันอน จากการวเิคราะหส์าเหต ุพบวา่เจา้หน้าที�ไมป่ฏิบติัตามแนวทางในขอ้การ
พลิกตัวทกุ 2 ชั�วโมง การสอนญาติในการป�องกันแผลกดทับ ทางหอผูป้�วยไดเ้ล็งเหน็ถึงความสาํคัญในการ
ป�องกันการเกิดแผลกดทับ จงึไดน้าํแนวคิดการจดัการความรู ้ในการป�องกันการเกิดแผลกดทับมาใช ้เพื�อใหผู้้
ป�วยปลอดภัย ไมเ่กิดอุบติัการณก์ารเกิดแผลกดทับ

4. การเขา้ถึงองค์ความรู ้(Access ) : เก็บไวใ้น LINE OA ของหอผูป้�วย QR code และแผน่พบัสอนญาติ
5. การแบง่ป�นแลกเปลี�ยนองค์ความรู ้( Share ) : สื�อสารผา่นรูปแบบการ morning conference และ LINE
กลุ่มของหอผูป้�วย 
6. การใชค้วามรู ้: นําแนวปฏิบติัการป�องกันการเกิดแผลกดทับมาใชใ้นหอผูป้�วย และมกีารทบทวนตัวชี�วดัเพื�อนํา
มาพฒันาปรบัปรุงแนวปฏิบติัใหม้คีวามเหมาะสมตามบรบิทของหอผูป้�วย และลักษณะของผูป้�วย 

ผลลัพธ์
 1. แบบประเมนิการปฏิบติัตามแนวทางการป�องกัน
การเกิดแผลกดทับ
 2.จาํนวนผูป้กครองที�ไดร้บัการสอนการป�องกันการ
เกิดแผลกดทับ 

การจดัการความรูเ้รื�อง การป�องกันการเกิดแผลกดทับหอผูป้�วยกมุารเวชกรรม 3 โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม่

การเผยแพร/่ ขยายผล

1 การใหค้วามรูแ้ก่บุคลากรและผูป้กครองในการ
ป�องกันการเกิดแผลกดทับ 
2 การเนน้ยํ�าใหบุ้คลากรและผูป้กครองเหน็ความ
สาํคัญของการป�องกันการเกิดแผลกดทับในหอผูป้�วย 
3 การกํากับติดตามใหม้กีารปฏิบติัตามแนวปฏิบติั
อยา่งสมํ�าเสมอ

ป�จจยัแห่งความสาํเรจ็

สง่ผลงานโปสเตอรใ์นงาน Med CMU Fair
เดอืนพฤศจกิายน 2567 

วตัถปุระสงค์

1.เพื�อลดอุบติัการณก์ารเกิดแผลกดทับ
2.เพื�อใหบุ้คลากรปฏิบติัตามแนวปฏิบติั
ไดอ้ยา่งถกูต้อง
3.เพื�อใหผู้ป้กครองมสีว่นรว่มในการ
ป�องกันการเกิดแผลกดทับ


