
แนวทางการเจาะเลือดเพาะเชื�อ แหล่งที�มา

เจาะเลือดเพื�อเพาะเชื�อเมื�อมขีอ้บง่ชี� เจาะเลือดเพื�อเพาะเชื�อผูป้�วย
ก่อนที�จะไดร้บัยาปฏิชวีนะ 

1.
UNC Medical Center, 2023
Surviving Sepsis Campaign, 2021
โรงพยาบาลบา้นตาก, 2566

2. จาํนวนขวด: ทําการเพาะเชื�ออยา่งนอ้ย 2 ขวด สามารถเจาะเลือด 2
ครั�งพรอ้มกันแต่ตําแหน่งต่างกัน 

Ausmed, 2024
UNC Medical Center, 2023
โรงพยาบาลบา้นตาก, 2566

3. ตําแหน่งของการเจาะเลือดเพาะเชื�อ:เจาะบรเิวณ peripheral vein
หลีกเลี�ยงการเจาะเลือดที�หลอดเลือดที�ขาหนบี (inguinal vessels)

UNC Medical Center, 2023
โรงพยาบาลบา้นตาก, 2566

4. ปรมิาณเลือดในแต่ละครั�งหรอืแต่ละขวดอยา่งนอ้ย 10 ซซี/ีขวด
beaumontlaboratory,2019
UNC Medical Center, 2023
งานปฏิบติัการชนัสตูร โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม,่ 2567

5. ก่อนเจาะเลือดใหทํ้าความสะอาดมอืดว้ยการล้างมอืดว้ย
antiseptic หรอืใช ้alcohol hand rub สวมถงุมอืแบบสะอาด
(clean glove) และใสห่นา้กากอนามยัทกุครั�ง

UNC Medical Center, 2023
โรงพยาบาลสทุธาเวชคณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลัย
มหาสารคาม, 2560
โรงพยาบาลบา้นตาก, 2566

6. ทําความสะอาดผวิหนังบรเิวณตําแหนง่ด้วย 2% chlorhexidine
gluconate in 70% alcohol เชด็ออกหา่งจากตําแหนง่อยา่งนอ้ย 5
เซนติเมตรเป�นเวลาประมาณ 30 วนิาที และรอจนแหง้ไมน่อ้ยกวา่ 30
วนิาที ไมเ่ป�า/พดับรเิวณที�เชด็

Ausmed, 2024
UNC Medical Center, 2023
งานปฏิบติัการชนัสตูร โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม,่ 2567
โรงพยาบาลบา้นตาก, 2566

7. เตรยีมจุกยางขวดเพาะเชื�อโดยทําความสะอาดบรเิวณจุกยางดว้ย
70% alcohol หรอื 2% chlorhexidine gluconate in 70%
alcohol รอจนแหง้ 

beaumontlaboratory,2019
Ausmed, 2024
งานปฏิบติัการชนัสตูร โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม,่ 2567

8. หลังจากไดเ้ลือดใหใ้สข่วดเพาะเชื�อก่อนอันดบัแรก หากมกีารเก็บ
หลายชนดิ โดยไมจ่าํเป�นต้องเปลี�ยนเขม็ ยกเวน้มเีหตกุารณที์�เสี�ยงต่อ
การปนเป�� อนจงึเปลี�ยนเขม็

โรงพยาบาลสทุธาเวชคณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลัย
มหาสารคาม, 2560
โรงพยาบาลบา้นตาก, 2566
งานปฏิบติัการชนัสตูร โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม,่ 2567

9. สง่หอ้งปฏิบติัการทันทีภายหลังจากการเจาะเก็บ หากสง่ไมไ่ด ้หา้ม
นําเขา้ตู้เยน็จากนั�นใหนํ้าสง่ภายใน 24 ชั�วโมง 

โรงพยาบาลสทุธาเวชคณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลัย
มหาสารคาม, 2560
โรงพยาบาลบา้นตาก, 2566
งานปฏิบติัการชนัสตูร โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม,่ 2567

ผลลัพธ์
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mini KM mapping 

value proposition canvas

วเิคราะห์ care process 

แนวทางในการเจาะเลือดเพาะเชื�อของหอผูป้�วยอายุรกรรมชาย 3

วเิคราะห์และสรุปสาระสาํคัญ

วตัถปุระสงค์

( MY ROUTINE JOB ON GROWTH MINDSET WITH EFFECTIVE HEMOCULTURE ) 

การสรา้งบรรยากาศแห่งการเรยีนรูภ้ายในหน่วยงานจากงานประจาํสูก่าร
พฒันาการดแูลผูอ้ยา่งมมีาตรฐานผ่านการให้หลักฐานเชงิประจกัษ์ การใชก้าร
จดัการความรู ้(Knowledge Management) เพื�อตอบสนองความต้องการ
ของผู้รบับรกิารในด้านความปลอดภัย (Safety) ตามมาตรฐานสง่ผลให้การ
ดแูลผู้ป�วยที�มภีาวะติดเชื�อในรา่งกายมปีระสทิธภิาพ พฒันาสมรรถณะบุคลากร
ให้มศัีกยภาพ มกีารฝ�กการคิดวเิคราะห์อยา่งต่อเนื�องนําไปสูก่ารวางแผน การ
แก้ป�ญหาสอดคล้องกับแนวคิดการพฒันาคณุภาพ สง่เสรมิให้เกิดการเรยีนรู้
อยา่งสรา้งสรรค์ในองค์กร (growth mindset) สรา้งคณุค่าให้แก่ตัวบุคลากร
นําไปสูค่วามรว่มมอืของบุคลากรในการดําเนนิงานผู้ป�วยได้รบัการดแูลอยา่งมี
คณุภาพ ปลอดภัยและเกิดความพงึพอใจ

 แนวทางการพฒันาคณุภาพการเจาะเลือดเพาะเชื�ออยา่งมปีระสทิธภิาพบนงานประจาํ

ตัวชี�วดั

       การเจาะเลือดเพื�อเพาะเชื�อ (Hemoculture) เป�นกระบวนการสาํคัญหนึ�งในแนวทางการดแูล
ผูป้�วยที�มภีาวะติดเชื�อในกระแสเลือด (sepsis management bundle care) และเป�นบทบาท
ของพยาบาลที�สาํคัญ การเจาะเลือดสง่ตรวจเชื�อเป�นหัตถการที�ใชป้ระกอบการติดเชื�อในกระเลือด
ซึ�งทําด้วยเทคนคิปลอดเชื�อ (aseptic technique) เพื�อป�องกันการปนเป�� อนเชื�อจุลชพีในเลือดที�
สง่ตรวจเพาะเชื�อซึ�งไมใ่ชส่าเหตทีุ�แท้จรงิของการติดเชื�อในกระแสเลือดเป�นป�ญหาพบบอ่ยในโรง
พยาบาล สง่ผล

การรกัษาล่าชา้ การใชย้าปฏิชวีนะที�ไมเ่หมาะสมกับการรกัษา
เสี�ยงต่อการเกิดเชื�อดื�อยา 
สญูเสยีค่าใชจ้า่ยและทรพัยากรในการดแูลการรกัษาภาวะติดเชื�อไมม่ปีระสทิธภิาพเท่าที�ควร
ผูป้�วยนอนโรงพยาบาลที�นานขึ�นอาจนาํไปถึงการสญูเสยีชวีติของผูป้�วย 

นาํไปสูก่ารทบทวนและผา่นการจดัการความรู ้(Knowledge Management) หอผูป้�วยอายุรกรรม
ชาย 3 เพื�อรวบรวมองค์ความรูที้�สาํคัญในการให้การดแูลผูป้�วยที�มภีาวะติดเชื�อในรา่งกาย ทบทวน
กระบวนการทํางานในการดแูลผูป้�วยของหอผูป้�วย (care process) และกรอบแนวคิดและการ
วเิคราะห์หาสาเหตขุองป�ญหา (Root Cause Analysis) ใชก้ารมสีว่นรว่มพยาบาลในการค้นหา
สาเหต ุนาํไปสูก่ารวางแผนการแก้ป�ญหาสอดคล้องกับแนวคิดการพฒันาคณุภาพโดยใชว้งจร
PDCA (Plan-Do-Check-Act) เพื�อปรบัปรุงคณุภาพอยา่งต่อเนื�องและมองเห็นอยา่งเป�นรูป
ธรรม

     การเจาะเลือดเพาะเชื�อเป�น 1 ใน 6 ขั�นตอนของแนวการดแูลผู้ป�วยติดเชื�อในกระแส
โลหิต (sepsis bundle care) ซึ�งบทบาทของพยาบาลเพื�อสง่เสรมิให้การรกัษามี
ประสทิธภิาพ พยาบาลในหอผู้ป�วยทกุคนได้เล็งเห็นถึงความจาํเป�นของการเจาะเลือด
เพื�อเพาะเชื�ออยา่งมมีาตรฐานแต่ด้วยการที�มพียาบาลหลายระดับ มสีมรรถนะที�แตกต่าง
กัน จงึได้นํากระบวนการจดัการความรู ้เขา้มาทําให้ความแตกต่างของสมรรถนะลดลง
โดยการแชรป์ระสบการณ์ของพยาบาลรุน่พี� และค้นหาความรูใ้หมเ่ขา้มาเพิ�มเติมจนทําให้
ได้กระบวนการในการเจาะเลือดเพื�อการเพาะเชื�อที�มปีระสทิธภิาพอีกทั�งมกีารฝ�กทักษะ
ตามแนวทางที�ได้มาจนทกุคนสามารถปฏิบติัการเจาะเลือดเพาะเชื�อได้ไปในแนวทาง
เดียวกัน ซึ�งกระบวนการนี�เป�นทบทวนกระบวนการทํางานประจาํของพยาบาลในการดแูล
ผู้ป�วยที�มภีาวะติดเชื�อในของหอ   ผู้ป�วย (care process) เพื�อค้นหาแผนภาพการสรา้ง
คณุค่า (value proposition canvas) พฒันาสมรรถณะบุคลากรให้มศัีกยภาพตอบ
สนองนโยบายของโรงพยาบาลผ่านกลยุทธข์องฝ�ายการพยาบาลในด้าน Nursing
workforce Modernization และ Outstanding trust

รอ้ยละของบุคลากรที�ปฏิบติัตามขั�นตอนตามแนวทางการเจาะเลือดเพาะเชื�อ1.

2. บุคลากรมคีวามพงึพอใจต่อกระบวนการแนวทางการเจาะเลือดเพาะเชื�อ รอ้ยละ 93.33

ผูจ้ดัทํา นางสาว ณฎัฐพ์มิลศรยีานะ, นางสาว อชริญาณ ์พมิลเสถียร, 
นางสาว เฟ�� องนรนิ พนัธุ และนางสาว กัลยาณ ีมูลฐ ี

งานการพยาบาลอายุรศาสตร ์โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม่

แผนการดาํเนนิงาน / การนาํไปใช้

รอ้ยละของบุคลากรที�ปฏิบติัตามขั�นตอนตามแนวทางการเจาะเลือดเพาะเชื�อ1.
รอ้ยละความพงึพอใจของบุคลากรต่อกระบวนการแนวทางการเจาะเลือดเพาะเชื�อ2.

1. เพื�อให้บุคลากรมกีารปรบัปรุงคณุภาพด้านการเจาะเลือดเพื�อเพาะเชื�อ
    (effective hemoculture)
2.เพื�อให้บุคลากรมคีวามพงึพอใจต่อกระบวนการพฒันาคณุภาพการเจาะเลือดเพื�อเพาะเชื�อ


