
วตัถปุระสงค์

สง่ต่อการดแูลผูร้บับรกิารที�มทีวารเทียม
ใกล้-ไกล ให ้NURSE ดแูล

กิจกรรมการพฒันา 

5. การสรุปผลการดําเนินโครงการและการปรบัปรุงอยา่งต่อเนื�อง 
(ACT TO HOLD GAIN AND CONTINUE TO IMPROVEMENT)  

การวางแผนและการวเิคราะห์ขอ้มูล1. 2. ออกแบบกิจกรรมการพยาบาล

3. การนาํกิจกรรมการพยาบาลลงสูก่ารปฏิบติั 
(DO THE IMPROVEMENT TO THE PROCESS)

4. การรวบรวมขอ้มูล และ วเิคราะห์ผลลัพธ ์(CHECK THE
RESULT, DATA COLLECTION AND ANALYSIS)
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ผานสิทธ์ิการรักษาของตนเองผานระบบออนไลน

ผูรับบริการคลินิกออสโตมีและแผล แจงความประสงครับบริการแบบ Tele-nursing

ศูนยบริการการแพทยทางไกลแนะนํา

ขอมูลข้ันตอนการตรวจและนัดหมายในรูปแบบบริการการแพทยทางไกล

 พยาบาลเฉพาะทาง ประเมินภาวะสุขภาพ ความรู และทักษะการ

ดูแลตนเองของผูรับบริการ ผานระบบ Tele-nursing

เบิกอุปกรณตามสิทธ์ิของผูรับบริการสงทางไปรษณีย

กระบวนการใหม่

ติดตอสิทธ์ิการรักษาของตนเอง

กลับบาน

รับอุปกรณ(กรณีเบิกอุปกรณ)

ผูรับบริการคลินิกออสโตมีและแผล ลงทะเบียนเพ่ือรอเขารับบริการที่

คลินิกออสโตมีและแผล

น่ังรอเรียกตามคิว เพ่ือเขารับบริการในคลินิกออสโตมีและแผล

 พยาบาลเฉพาะทาง ประเมินภาวะสุขภาพ ความรู และทักษะการดูแล

ตนเองของผูรับบริการ ณ คลินิกออสโตมีและแผล
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พว.เยาวลักษณ์ อนุตระกูลชัย พยาบาล และ คณะกรรมการ ET NURSE 
(พยาบาลบาดแผล ออสโตมี และควบคุมการขับถ่าย) 

งานการพยาบาลผู้ป�วยนอกและผู้ป�วยฉุกเฉิน

กระบวนการเดิม

แผนการดําเนนิงาน/
การนาํไปใช้

บรบิท ป�ญหาและสาเหตุ

TELE-NURSING  :

พว.เยาวลักษณ ์อนตุระกลูชยั พยาบาล  
โทรศัพท์ 088-2676346 , 053-936527 คําสบืค้น : Tele-nursing , ทวารเทียม, คลินกิออสโตมแีละแผล  

วเิคราะห์และสรุปผล 

1 2

แนวปฏิบติัที�ดีในด้าน : นวตักรรม Process innovation

   คลินิกออสโตมีและแผล ใหบริการดูแลผูรับบริการท่ีมีบาดแผล ออสโตมีและควบคุมการขับถายไมได

โดยกลุมผูปวยท่ีมีชองเปดลําไสทางหนาทอง หรือท่ีเรียกวา ทวารเทียม ท่ีใชสําหรับขับถายอุจาระหรือ

ปสสาวะทางหนาทอง ตองไดรับคําแนะนําและการติดตามการดูแลอยางตอเน่ือง ท้ังเร่ืองความรู ทักษะ

การปฏิบัติ และ ภาวะแทรกซอนท่ีอาจจะเกิดข้ึนภายหลังการผาตัด รวมถึงการเบิกอุปกรณท่ีตองใชตอ

เน่ืองตลอดชวงเวลาท่ีมีทวารเทียมอยู ซ่ึงในการเขามารับการรักษาในโรงพยาบาลแตละคร้ัง ผูรับบริการ

มีความจําเปนในเร่ืองของการดูแลตอเน่ือง แตก็สงผลกระทบแกผูรับบริการและญาติในเร่ืองของคาใช

จายและเวลา 

    เพ่ือตอบสนองแผนกลยุทธ และ ตอบสนองความตองการของผูรับบริการ ทางคลินิกออสโตมีและแผล

จึงจัดทําโครงการ Tele-nursing : สงตอการดูแลผูรับบริการท่ีมีทวารเทียม ใกล-ไกล ให nurse ดูแล

โดยพยาบาลเฉพาะทาง ET.nurse เพ่ือตอบสนองความตองการของกลุมผูรับบริการท่ีมีทวารเทียม ใน

การดูแลผูรับบริการผานระบบศูนยบริการการแพทยทางไกล Tele-nursing โดยพยาบาลเฉพาะทาง ET.

nurse ซ่ึงผูรับบริการไมตองเดินทางมาโรงพยาบาล โดยการใชเทคโนโลยีเขามายกระดับการใหบริการ

ของโรงพยาบาลใหผูรับบริการสามารถเขาถึงบริการตรวจรักษาได ถึงแมจะมีขอจํากัดในการเดินทางมา

โรงพยาบาลและคาใชจาย เพ่ือติดตามภาวะสุขภาพ ภาวะแทรกซอนท่ีเกิดข้ึน ลดผลกระทบดานเวลา

และคาใชจายท่ีเกิดกับผูปวยและญาติ รวมถึงสรางความพึงพอใจกับผูปวยและญาติ

1. เพ่ือตอบสนองความตองการของผูรับบริการของคลินิกออสโตมีและแผล ในเร่ือง

การดูแลชองเปดลําไสทางทอง(ทวารเทียม) โดยไมตองเดินทางมาโรงพยาบาล

3. เพ่ือลดระยะเวลาในการเขารับบริการในโรงพยาบาล

2. เพ่ือเพ่ิมความพึงพอใจใหแกผูรับบริการ

ระยะเวลาเขารับบริการ นอยกวา 

ตัววดัความสาํเรจ็ที�สาํคัญ
1

150 นาที

80%

ระยะเวลาท่ีใชในกระบวนก
ารดู

แล
ผูป
 วย

ความพึงพอใจของผูรับ
บริ

กา
ร
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อัตราภาวะแทรกซอนบริเวณผิวหนังรอบชอง

เปดลําไสทางหนาทอง 

รอยละของการประเมินความพึงพอใจ

ของผูรับบริการ 

20%

ระยะเวลาเขารับบริการ นอยกวา 

1

45 นาทีระยะเวลาท่ีใชในกระบวนก
ารดู

แล
ผูป
 วย

ความพึงพอใจของผูรับ
บริ

กา
ร

3

อัตราภาวะแทรกซอนบริเวณผิวหนังรอบชอง

เปดลําไสทางหนาทอง 

รอยละของการประเมินความพึงพอใจ

ของผูรับบริการ 

0

100%

   คลินิกออสโตมีและแผล ใหบริการดูแลผูรับบริการท่ีมีชองเปดลําไสทางหนาทอง(ทวารเทียม)
ท่ีใชสําหรับขับถายอุจาระหรือปสสาวะทางหนาทอง ตองไดรับคําแนะนําและการติดตามการ
ดูแลอยางตอเน่ือง ซ่ึงในการเขามารับการรักษาในโรงพยาบาลแตละคร้ัง มีความจําเปนในเร่ือง
ของการดูแลตอเน่ือง แตก็สงผลกระทบแกผูรับบริการและญาติในเร่ืองของคาใชจายและเวลา 
    เพ่ือตอบสนองแผนกลยุทธ Patient Engagement และยึดถือคานิยมของคณะแพทยศาสตร
CQIT : Customer focus เปนการยกระดับคุณภาพการบริการ ตอบสนองความตองการของ
ผูรับบริการ จึงจัดทําโครงการ Tele-nursing : สงตอการดูแลผูรับบริการท่ีมีทวารเทียม ใกล-ไกล
ให nurse ดูแล โดยพยาบาลเฉพาะทาง ET.nurse  ในการดูแลผูรับบริการผานระบบศูนยบริการ
การแพทยทางไกล Tele-nursing โดยพยาบาลเฉพาะทาง ET. nurse ซ่ึงผูรับบริการไมตองเดิน
ทางมาโรงพยาบาล โดยการใชเทคโนโลยีเขามายกระดับการใหบริการของโรงพยาบาลใหผูรับ
บริการสามารถเขาถึงบริการตรวจรักษาได ถึงแมจะมีขอจํากัดในการเดินทางมาโรงพยาบาลและ
คาใชจาย 
   โดยผูรับบริการท่ีไดรับการดูแลผานระบบ Tele-nursing มีความรูและไมเกิดภาวะแทรกซอน
บริเวณผิวหนังรอบทวารเทียม อีกท้ังใชระยะเวลาในการรับบริการเพียง 45 นาที ประหยัดคาเดิน
ทางหลักรอยถึงพันบาท และสรางความพึงพอใจใหแกผูรับบริการ 100 %

- พฒันาการให้บรกิารดแูลผู้รบับรกิารผ่านระบบ Tele-
nursing โดยพยาบาลเฉพาะทาง ET.nurse อยา่งต่อเนื�อง
เพราะสามารถให้ความรูแ้ละดแูลผู้รบับรกิารได้ โดยไมใ่ห้เกิด
ภาวะแทรกซอ้น 

- ขยายการดแูละผู้รบับรกิารผ่านระบบ Tele-nursing โดย
พยาบาลเฉพาะทาง ET.nurse ลงสูชุ่มชมมากขึ�น โดยผ่านส
ถอนามยัชุมชน เพื�อการดแูลผู้รบับรกิารอยา่งครอบคลมุ

สรุปผลงานโดยยอ่

Email: yaowaluck.aud@cmu.ac.th


