
1.ได้แนวปฏิบั ติในการดูแลผู้ ป่ วยผ่าตั ด เป็ นการป้องกั นการหยิบใช้เครื่  องมือ
ผ่าตั ด/อุปกรณ์ทางการแพทย์ที่ หมดอายุการปราศจากเชื้ อ ไปใช้ในการผ่าตั ด
ซึ่ งก่อให้เกิดผลกระทบต่อผู้ ป่ วย อาจเป็ นสาเหตุการติดเชื้ อที่ ตำแหน่งผ่าตั ด
ซึ่ งเป็ นตั วชี้ วั ดสำคั ญของหน่วยงานและโรงพยาบาลได้
2.ได้เรี ยนรู้ การทำงานเป็ นทีม เสริมสร้ างความสามั คคีในหน่วยงาน

บทเรียนที่ได้รับบทเรียนที่ได้รับ

        หน่วยผ่าตั ดสูตินรี เวชให้บริการตรวจผ่าตั ดทางสูตินรี เวช เฉลี่ ยปี ละ 900-1,200ราย/ปี  ซึ่ งมีการ
หมุนเวี ยนใช้อุปกรณ์ทางการแพทย์และเครื่  องมือผ่าตั ดจำนวนมาก เครื่  องมือและอุปกรณ์ที่ ใช้ในการ
ผ่าตั ด ต้องได้รั บการทำให้ปราศจากเชื้ อ ด้วยวิ ธีต่างกั นตามความเหมาะสมกับอุปกรณ์แต่ละชนิด ซึ่ งแต่ละ
วิ ธีมีอายุการปราศจากเชื้ อที่ แตกต่างกั นไป การนำอุปกรณ์ทางการแพทย์/เครื่  องมือผ่าตั ด จั ดเก็บให้พร้ อม
ใช้งานโดยใช้หลั กการ FEFO (First Expire First Out) 
        จากสถิติที่ ผ่านมา พบว่ ามีอุปกรณ์ /เครื่  องมือผ่าตั ดทางการแพทย์ ที่ หมดอายุการปราศจากเชื้ ออยู่ ใน
ที่ จั ดเก็บ เฉลี่ ยปี ละ 2-3 ครั้ ง/ปี  (ปี 2561-2566) ทางหน่วยงานได้ปรั บปรุงแนวปฏิบั ติอย่ างต่อเนื่ อง โดย
ในปี 2566 เกิดอุบั ติการณ์  เปิ ดเครื่  องมือหมดอายุปราศจากเชื้ อ ไปใช้ในการผ่าตั ด ได้ทำการ RCA และ
ปรั บปรุงแนวปฏิบั ติ เพื่ อเป็ นการป้องกั นการเปิ ดใช้เครื่  องมือหมดอายุการปราศจากเชื้ อในการผ่าตั ดเชิงรุก
และเป็ นแนวทางให้เจ้าหน้าที่ ในหน่วยงาน ปฏิบั ติอย่ างถูกต้องตามมาตรฐาน ทำให้ผู้ ป่ วยผ่าตั ดเกิดความ
ปลอดภั ย ลดความเสี่ ยงในการติดเชื้ อจากห้องผ่าตั ด

ที่มาและความสำคัญที่มาและความสำคัญ

1. เพื่ อป้องกั นเครื่  องมือและ
อุปกรณ์ทางการแพทย์ที่ หมด
อายุปราศจากเชื้ อ อยู่ บนชั้ นจั ด
เก็บ เป็ นการป้องกั นการหยิบใช้
เครื่  องมือผ่าตั ด/อุปกรณ์ทางการ
แพทย์ที่ หมดอายุการปราศจาก
เชื้ อ

2.เพื่ อให้มีอุปกรณ์และเครื่  องมือ
ทางการแพทย์หมุนเวี ยนและ
พร้ อมใช้งาน

วัตถุประสงค์วัตถุประสงค์

- อุบั ติการณ์พบเครื่  องมือผ่าตั ด
และอุปกรณ์ทางการแพทย์ ใน
ห้องเก็บเครื่  องมือปราศจากเชื้ อ
ที่ หมดอายุ ≤ 2 ชิ้ น/เดือน
- ร้ อยละของเจ้าหน้าที่ ที่ ปฏิบั ติ
ตามแนวปฏิบั ติ > 90%

ตัวชี้วัดตัวชี้วัด แนวทางการพัฒนาแนวทางการพัฒนา

แบ่งโซนและกำหนดผู้รับผิดชอบ

ตรวจเช็ควันหมดอายุ 
ทุกวันแรกของสัปดาห์

หมดอายุ

หมดอายุภายในเดือนนั้น

ตรวจเช็ควันหมดอายุ 
ก่อนจัดSetของวันถัดไป

ใส่ตะกร้า resterile

หนีบกิ๊ฟสีแดง/ป้ ายแดง

เช็ครอบเช้า+รอบบ่าย OK แล้ว จัด Set ได้

การกระตุ้นเชิงรุก
active ทุกวันแรกของสัปดาห์

Line แจ้งเตือน Check แล้วลงชื่อ

ผู้รับผิดชอบโครงการผู้รับผิดชอบโครงการ

จึงได้ประชุมกลุ่ม เพื่ อหา
สาเหตุและแนวทางแก้ไข
ได้พั ฒนาแนวปฏิบั ติเพิ่ ม
เติม โดยการกระตุ้นเชิงรุก
ส่งข้อความแจ้งเตือนใน
กลุ่มไลน์ ทุกวั นจั นทร์เพื่ อ
เช็ควั นอายุของ อุปกรณ์
และให้ผู้ รั บผิดชอบโซน
เซ็นชื่ อและใส่วั น  ที่ ตรวจ
เช็คอุปกรณ์ทุกครั้ ง   

จากการนำแนวปฏิบั ติไปใช้ใน
หน่วยงาน ช่วงเดือนพ.ค. - ต.ค.
2567 พบอุปกรณ์การแพทย์
หมดอายุอยู่ บนชั้ นเก็บ จำนวน
 1 ครั้ ง แต่ยั งไม่ได้นำไปเปิ ดใช้ 

ผลลัพธ์ผลลัพธ์

EXPIREDEXPIRED

รั บประกั น ไม่มีหมดอายุ
หน่วยผ่าตั ดและพักฟื้ นสูติศาสตร์และนรี เวชวิ ทยา

ประธานโครงการ : น.ส. จิรปาน ปัญจะเรื อง (PN)
ที่ ปรึ กษาโครงการ : จุฑารั ตน์  ลั งการ์สิทธิ์ (RN)

สมาชิกโครงการ : นางนงลั กษณ์  เขตแก้วเวี ยงจั นทร์ (PN)
                            น.ส. ณัฏฐาภรณ์  บุญศรี ไหว (PN) 
                            น.ส. เสาวภา รั กสกุลดี (PN)
                            นางแสงดาว เชื้ อพูล (PN)
                            นางอั มพันธ์ กาวิ ล (HP)
                            นางอรวรรณ กั นทะเนตร (HP)หน่วยผ่าตั ดและพักฟื้ นสูติศาสตร์และนรี เวชวิ ทยา


