
1.ได้แนวปฏิบติัในการดูแลผูป่้วยผา่ตดั เป็นการป้องกนัการหยบิใชเ้คร ือ่งมือ
ผา่ตดั/อุปกรณ์ทางการแพทยที์ห่มดอายุการปราศจากเชือ้ ไปใชใ้นการผา่ตดั
ซึง่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อผูป่้วย อาจเป็นสาเหตุการติดเชือ้ทีตํ่าแหน่งผา่ตดั
ซึง่เป็นตวัชีว้ดัสําคญัของหน่วยงานและโรงพยาบาลได้
2.ได้เรยีนรูก้ารทํางานเป็นทีม เสรมิสรา้งความสามคัคีในหน่วยงาน

บทเรยีนที�ได้รบับทเรยีนที�ได้รบั

        หน่วยผา่ตดัสูตินรเีวชให้บรกิารตรวจผา่ตดัทางสูตินรเีวช เฉลีย่ปีละ 900-1,200ราย/ปี ซึง่มกีาร
หมุนเวยีนใชอุ้ปกรณ์ทางการแพทยแ์ละเคร ือ่งมือผา่ตดัจํานวนมาก เคร ือ่งมือและอุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการ
ผา่ตดั ต้องได้รบัการทําให้ปราศจากเชือ้ ด้วยวธิต่ีางกนัตามความเหมาะสมกบัอุปกรณ์แต่ละชนิด ซึง่แต่ละ
วธิมีอีายุการปราศจากเชือ้ทีแ่ตกต่างกนัไป การนําอุปกรณ์ทางการแพทย/์เคร ือ่งมือผา่ตดั จดัเก็บให้พรอ้ม
ใชง้านโดยใชห้ลกัการ FEFO (First Expire First Out) 
        จากสถิติทีผ่า่นมา พบวา่มอุีปกรณ์/เคร ือ่งมือผา่ตดัทางการแพทย ์ทีห่มดอายุการปราศจากเชือ้อยูใ่น
ทีจ่ดัเก็บ เฉลีย่ปีละ 2-3 คร ัง้/ปี (ปี2561-2566) ทางหน่วยงานได้ปรบัปรุงแนวปฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง โดย
ในปี2566 เกิดอุบติัการณ์ เปิดเคร ือ่งมือหมดอายุปราศจากเชือ้ ไปใชใ้นการผา่ตดั ได้ทําการ RCA และ
ปรบัปรุงแนวปฏิบติั เพือ่เป็นการป้องกนัการเปิดใชเ้คร ือ่งมือหมดอายุการปราศจากเชือ้ในการผา่ตดัเชิงรุก
และเป็นแนวทางให้เจา้หน้าทีใ่นหน่วยงาน ปฏิบติัอยา่งถูกต้องตามมาตรฐาน ทําให้ผูป่้วยผา่ตดัเกิดความ
ปลอดภยั ลดความเสีย่งในการติดเชือ้จากห้องผา่ตดั

ที�มาและความสําคัญที�มาและความสําคัญ

1. เพือ่ป้องกนัเคร ือ่งมือและ
อุปกรณ์ทางการแพทยที์ห่มด
อายุปราศจากเชือ้ อยูบ่นช ั้นจดั
เก็บ เป็นการป้องกนัการหยบิใช้
เคร ือ่งมือผา่ตดั/อุปกรณ์ทางการ
แพทยที์ห่มดอายุการปราศจาก
เชือ้

2.เพือ่ให้มอุีปกรณ์และเคร ือ่งมือ
ทางการแพทยห์มุนเวยีนและ
พรอ้มใชง้าน

วัตถุประสงค์วัตถุประสงค์

- อุบติัการณ์พบเคร ือ่งมือผา่ตดั
และอุปกรณ์ทางการแพทย ์ใน
ห้องเก็บเคร ือ่งมือปราศจากเชือ้
ทีห่มดอายุ ≤ 2 ชิน้/เดือน
- รอ้ยละของเจา้หน้าทีที่ป่ฏิบติั
ตามแนวปฏิบติั > 90%

ตัวชี�วัดตัวชี�วัด แนวทางการพัฒนาแนวทางการพัฒนา

แบ่งโซนและกําหนดผู้รบัผิดชอบ

ตรวจเช็ควันหมดอายุ 
ทุกวันแรกของ�ัปดาห์

หมดอายุ

หมดอายุภายในเดือนนั�น

ตรวจเช็ควันหมดอายุ 
ก่อนจัดSetของวันถัดไป

ใส่ตะกรา้ resterile

หนีบกิ�ฟ�ีแดง/ป� ายแดง

เช็ครอบเช้า+รอบบ่าย OK แล้ว จัด Set ได้

การกระตุ้นเชิงรุก
active ทุกวันแรกของ�ัปดาห์

Line แจ้งเตือน Check แล้วลงชื�อ

ผู้รบัผิดชอบโครงการผู้รบัผิดชอบโครงการ

จงึได้ประชุมกลุ่ม เพือ่หา
สาเหตุและแนวทางแก้ไข
ได้พฒันาแนวปฏิบติัเพิม่
เติม โดยการกระตุ้นเชิงรุก
ส่งขอ้ความแจง้เตือนใน
กลุ่มไลน์ทุกวนัจนัทร์เพือ่
เชค็วนัอายุของ อุปกรณ์
และให้ผูร้บัผิดชอบโซน
เซ็นชือ่และใส่วนั  ทีต่รวจ
เชค็อุปกรณ์ทุกคร ัง้   

จากการนําแนวปฏิบติัไปใชใ้น
หน่วยงาน ชว่งเดือนพ.ค. - ต.ค.
2567 พบอุปกรณ์การแพทย์
หมดอายุอยูบ่นช ั้นเก็บ จํานวน
 1 คร ัง้ แต่ยงัไมไ่ด้นําไปเปิดใช ้

ผลลัพธ์ผลลัพธ์

EXPIREDEXPIRED

รบัประกนั ไมม่หีมดอายุ
หน่วยผา่ตดัและพกัฟ้ืนสูติศาสตร์และนรเีวชวทิยา

ประธานโครงการ : น.ส. จริปาน ปัญจะเรอืง (PN)
ทีป่รกึษาโครงการ : จุฑารตัน์ ลงัการ์สิทธิ ์(RN)

สมาชิกโครงการ : นางนงลกัษณ์ เขตแก้วเวยีงจนัทร์ (PN)
                            น.ส. ณัฏฐาภรณ์ บุญศรไีหว (PN) 
                            น.ส. เสาวภา รกัสกุลดี (PN)
                            นางแสงดาว เชือ้พูล (PN)
                            นางอมัพนัธ์ กาวลิ (HP)
                            นางอรวรรณ กนัทะเนตร (HP)หน่วยผา่ตดัและพกัฟ้ืนสูติศาสตร์และนรเีวชวทิยา


