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บทบาทของพยาบาลหอ้งผา่ตัดต้องใหก้ารดแูลสง่เครื�องมอืผา่ตัดอยา่งถกูต้องและมปีระสทิธภิาพทําใหก้ารผา่ตัดราบรื�น พยาบาล
หอ้งผา่ตัดต้องทราบและเขา้ใจการใชง้าน  การประกอบชิ�นสว่น และเตรยีมความพรอ้มของเครื�องมอืต่างๆ ก่อนการใชง้านเสมอ 
ป�จจุบนัมเีครื�องมอืผา่ตัดมาใหม ่ที�ทันสมยั และยากต่อการใชง้าน  Humeca Dermatome เป�นเครื�องมอืตัดลอกผวิหนงัชนดิใหมซ่ึ�ง
ใชใ้นการผา่ตัดศัลยกรรมตกแต่งผูป้�วยปลกูถ่ายผวิหนงั (Skin graft) วธิแีละขั�นตอนการประกอบค่อนขา้งซบัซอ้น แตกต่างจาก
เครื�องมอืเดิมที�เคยใช ้ และพยาบาลหอ้งผา่ตัดยงัไมม่คีวามเขา้ใจในการใชเ้ครื�องมอื ถ้าใชไ้มถ่กูต้องอาจทําใหเ้ครื�องมอืชาํรดุเสยีหาย
รวมทั�งสญูเสยีเวลาทําใหก้ารผา่ตัดล่าชา้ เสยีประโยชนที์�ผูป้�วยจะไดร้บั  และผูป้�วยไดร้บัอันตรายจากการใชเ้ครื�องมอืผา่ตัด ดังนั�นจงึมี
ความจาํเป�นที�จะต้องมกีารเรยีนรูข้ั �นตอนการประกอบเครื�องมอืชนดินี�ใหเ้ขา้ใจ เพื�อสรา้งความมั�นใจใหกั้บพยาบาลสง่เครื�องมอืผา่ตัด
โดยเฉพาะพยาบาลใหมซ่ึ�งยงัขาดประสบการณ ์จงึต้องฝ�กฝนทักษะและเรยีนรูก้ารใชเ้ครื�องมอืใหมอ่ยูเ่สมอ เพื�อชว่ยใหก้ารผา่ตัดเป�นไป
อยา่งมปีระสทิธภิาพและผูป้�วยปลอดภัย

โครงการพฒันาสมรรถนะพยาบาลใหมใ่นการใชเ้ครื�องมอืตัดลอกผวิหนงั 
Humeca Dermatome การผา่ตัดปลกูถ่ายผวิหนงั (Skin graft)

บทนํา/ที�มาและความสาํคัญ

วตัถปุระสงค์
เพื�อป�องกันอันตรายเกิดกับผูป้�วยจากการใชเ้ครื�องมอื
Humeca Dermatome (อุบติัการณผ์ูป้�วยไดร้บั
อันตรายจากการใช ้ Humeca Dermatome  
เท่ากับ 0)

1.

เพื�อใหพ้ยาบาลใหมส่ามารถใชเ้ครื�องมอื Humeca
Dermatome ไดอ้ยา่งถกูต้อง (เป�าหมาย รอ้ยละ
100) 

2.

วธิกีาร/กระบวนการและแผนดําเนนิงาน

วางแผน (D : Design )
         • ออกแบบวธิกีารดาํเนินโครงการ
         • จัดทําสื�อการสอน/ คลิปวดิีโอ

การปฏิบัติตามแผน  ( A : Action )
สื�อสารและนาํลงสู่การปฏิบัติ
จัดชั�วโมงอบรมใหค้วามรูแ้ก่พยาบาลใหม่ที�หมุนเวยีน
มาปฏิบัติงานหน่วยผ่าตัดที� 4 ในวลาราชการ
จดัระบบพี�เลี�ยง

ผลการปฏิบัติ  ( L: Learning )
หลังดาํเนินการโครงการตั�งแต่เดือน กรกฎาคม
2566 ถึงเดือนตุลาคม  2567 พบวา่ จาํนวนครั�ง
ของการเกิดอุบัติการณ์ใชเ้ครื�องมือไม่ถูกต้องเท่ากับ
0และ ความสามารถในการจดัการเครื�องมือได้  
100%

การปรบัปรุงอย่างต่อเนื�อง ( I : Improve )
ปรบัปรุง วธิกีาร โดยใหผู้้เรยีนจดัทํา one –page
หลังเข้าปฏิบัติจรงิเพื�อทบทวน
ติดตามผลลัพธตั์�งแต่กรกฎาคม 2566 ถึงเดือน
ตุลาคม 2567 ถึงป�จจุบัน ไม่พบอุบัติการณ์ผู้ป�วยได้
รบัอันตรายจากการใช ้Humeca dermatome 

การนาํไปใชแ้ละผลลัพธก์ารเปลี�ยนแปลง

วเิคราะห์และสรุปสาระสาํคัญ

จากการดําเนนิโครงการ พบวา่ เมื�อพยาบาลไดร้บัการสอนและศึกษาสื�อ
จากคลิปวดีโีอก่อนการผา่ตัด สามารถใชแ้ละจดัการเครื�องมอืไดด้ขีึ�น
โดยผลลัพธพ์บวา่

อุบติัการณผ์ูป้�วยไดร้บัอันตรายจากการใช ้ Humeca
Dermatome  เท่ากับ0
พยาบาลใหมส่ามารถใช ้ Humeca Dermatome ไดถ้กูต้องรอ้ย
ละ 75

 บทบาทของพยาบาลหอ้งผา่ตัดต้องใหก้ารดแูลสง่เครื�องมอืผา่ตัดได้
อยา่งถกูต้องและมปีระสทิธภิาพ เพื�อใหก้ารผา่ตัดเป�นไปอยา่งราบรื�นและ
มปีระสทิธภิาพ ดงันั�นพยาบาลหอ้งผา่ตัดต้องมกีารเรยีนรูแ้ละฝ�กทักษะ
การใชเ้ครื�องมอืเทคโนโลยใีหม่ๆ  อยา่งสมํ�าเสมอ การใชส้ื�อระบบ
สารสนเทศชว่ยในการเรยีนรูแ้ละจดัระบบพี�เลี�ยงก่อนการสง่เครื�องมอื
ผา่ตัด สามารถชว่ยใหพ้ยาบาลใหมเ่รยีนรูไ้ด้เรว็และมคีวามมั�นใจในการใช้
เครื�องมอืผา่ตัดเพิ�มขึ�น แต่เนื�องดว้ยการฝ�กทักษะใหม้คีวามชาํนาญต้อง
ผา่นการฝ�กหลายครั�ง และดว้ยขอ้จาํกัดของจาํนวนผูป้�วยทําใหย้งัไม่
สามารถฝ�กทักษะไดต้ามเป�าหมาย 

การพฒันางานประจาํ/ แนวปฏิบติัที�ดี/ จดัการความรู ้สนบัสนนุการจดัการ
ศึกษา การวจิยั การบรกิารวชิาการ การบรหิารจดัการงาน เงินและคน


