
       โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม เปนโรงพยาบาลระดับตติย
ภูมิช้ันนําของประเทศไทย ในสังกัดคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัย
เชียงใหม และเปนโรงเรียนแพทยแหงท่ี 3 ของประเทศไทย โดยใช
แผนการรักษาเปนส่ือกลางในการบรรลุผลการรักษาท่ีเปนเลิศ และ
ความพึงพอใจของผูปวย นอกจากน้ีมีการจัดต้ังทีมดูแลรักษาแบบสห
สาขาวิชาชีพ (Multidisciplinary Care Team : MCT) หองผาตัดเล็ก
เปนสวนหน่ึงของงานการพยาบาลผูปวยนอกและผูปวยฉุกเฉิน ให
บริการผาตัดภายใตยาชาเฉพาะท่ี จากสถิติผูรับบริการท่ีมารับบริการท่ี
หองผาตัดเล็กมีผูรับบริการจํานวนมาก มีแพทยเขาทําการผาตัดหลาย
สาย หลายหองตรวจ และบางเคสมีการผาตัดท่ียุงยาก ซับซอน จําเปน
ตองเก็บสงช้ินเน้ือตรวจทางพยาธิวิทยา อีกท้ังเคยเกิดอุบัติการณช้ิน
เน้ือสูญหายเกิดข้ึน ในอดีตท่ีผานมาช้ินเน้ือไมครบ ติดสติกเกอรผิดคน
เขียนช่ือผูปวยไมครบ ไมชัดเจน ไมมีการกําหนดรูปแบบการทํา Mark
site ทําใหมีความเส่ียงท่ีจะทําใหเกิดการผาตัดผิดขางหรือผิด ตําแหนง
ซ่ึงมีผลตอการวินิจฉัยรักษาโรคของแพทย จากอุบัติการณตาง ๆ ท่ี
กลาวมาสงผลทําใหเปนหน่ึงในการพัฒนาและปรับปรุงการดูแลผูรับ
บริการและเจาหนาท่ีปฎิบัติงานการสงช้ินเน้ือ หรือส่ิงคัดหล่ังเพ่ือสง
ตรวจใหมีการรัดกุมมากย่ิงข้ึนเพ่ือปองกันการสงผิดคน ผิดชนิด ผิด
ตําแหนง และเพ่ือใหผลท่ีไดรับเกิดประโยชนสูงสุดในการพิจารณาการ
รักษา 
         คร้ังน้ีเพ่ือใหผูรับบริการปลอดภัยจากการผาตัด หองผาตัดเล็ก
งานการพยาบาลผูปวยนอกและผูปวยฉุกเฉินจึงไดคิดและติดตามจัด
ทําโครงการ “ตรงสเปค เช็คทุกคร้ัง ใจไมพัง เพราะทําถูกตอง” เพ่ือ
เปนแนวทางปฏิบัติและใหเปนไปตามนโยบายปฏิบัติ “การปองกัน
เหตุการณไมพึงประสงครุนแรง (Suandok’s Sentinel Risk)”และมี
ติดตามและทําการทบทวนแนวทางใหผูปฏิบัติงานเปนระยะๆเพ่ือ
เปนการประเมินรูปแบบแนวทางการจัดเก็บส่ิงสงตรวจใหมใหเหมาะ
สม สามารถปฏิบัติไดโดยไมยุงยากและนําไปพัฒนาใหดีย่ิง ๆ ตอไป
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ที�มาและความสาํคัญ

แผนการดําเนินงาน / การนําไปใช
การตรวจสอบความถูกตองกอนผาตัด

แพทยผูทําการผาตัด ประเมินวินิจฉัยแลวเห็นควรใหทําการผาตัด1.
เจาหนาท่ีหองผาตัดเล็กรับผูรับบริการ ตรวจสอบขอมูลเพ่ือยืนยันระบุตัวตนผูรับบริการ โดยสอบถามช่ือ-สกุล เลขโรง
พยาบาล สอบถามการทําหัตถการ ตําแหนง ขางท่ีวางแผนจะทําการผาตัด โดยตรวจสอบการบงช้ีผูปวยถูกตองบงช้ีผู
ปวยโดยใช 2 ตัวบงช้ีคือ ประวัติผูรับบริการ ช่ือนามสกุล และ HN ประวัติสวนตัว การผาตัด การตรวจรางกายของ
แพทย คําส่ังแพทย ชนิดของการผาตัด ตลอดจนเอกสารท่ีเก่ียวของกับการผาตัด ถูกตองแลวใสปายขอมือใหผูรับ
บริการทันที

2.

ตรวจสอบและจัดเตรียมเอกสารการยินยอมผาตัด หรือหลักฐานท่ีเก่ียวของกับผูรับบริการ ทวนสอบการเซ็นยินยอมทํา
หัตถการ /การผาตัดท่ีระบุรายละเอียดการผาตัดใหตรงกับบันทึก การตรวจรักษาและคําส่ังการทําหัตถการ/การผาตัด
ตรงกับขอมูลท่ีไดรับจากผูปวยหรือผูแทนตามกฎหมายของผูรับบริการ

3.

การกําหนดทําสัญลักษณบริเวณท่ีจะผาตัด (Mark site the operative site)
เม่ือแพทยมาถึงหองผาตัด พยาบาลทีมผาตัดยืนยันถึงการผาตัด โดยสอบถามแพทยถึงช่ือ - นามสกุล อวัยวะท่ีทําผาตัด
/ สวนท่ีจะทําผาตัด ตําแหนงท่ีจะทําผาตัด

1.

ตรวจสอบความเขาใจ และความยินยอมในการทํา Mark site เคร่ืองหมายเพ่ือบงช้ีตําหรือขางท่ีจะทําหัตถการ/ผาตัด2.
ทีมแพทยผูผาตัดทํา Mark site ตรงตําแหนงท่ีผาตัด 3.
พยาบาลและเจาหนาท่ีหองผาตัดเล็กตรวจสอบความถูกตองรวมกับผูปวยหรือญาติ กอนใหผูรับบริการข้ึนเตียงท่ีหอง
ผาตัด

4.

ตรวจสอบความถูกตอง ปลอดภัยของผูรับบริการผาตัด โดยการทํา Surgical Safety Checklist กับผูรับบริการทุกราย
ปฏิบัติการตามแผนการดําเนินงานการเก็บและสงส่ิงสงตรวจไปหองพยาธิวิทยา (ดังแผนผังแนบ)
จัดประชุมทีมบุคลากรในหองตรวจอีกคร้ัง เพ่ือสอบถามถึงปญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนจากการใชแนวทางปฏิบัติการ
เก็บและสงส่ิงสงตรวจไปหองพยาธิวิทยา และรวมกันแกไขปญหา
สรุปและประเมินผลโครงการ

ตัวชี้วัดการดําเนินโครงการ การวัดผลและการเปลี่ยนแปลง

บทเรียน/ประโยชนที่คาดวาจะไดรับที่ไดรับ
ทําใหเกิดการพัฒนาความคิด การทํางานอยางเปนระบบ1.
กําหนดรูปแบบการทํา Mark site ทําใหเกิดความเขาใจท่ีตรงกัน และ ทําใหมีการนําไปใชไดจริง2.
ทราบถึงขอบกพรองของระบบการทํางาน นําไปสูการแกไขและพัฒนาใหเปนระบบ3.
เกิดการปรับปรุงและพัฒนางานอยางตอเน่ือง ผูรับบริการไดรับการรักษาตรงตามโรค เน่ืองมาจากผลช้ินเน้ือถูกตอง
ถูกคน

4.

มีการส่ือสารกันระหวางทีมผาตัดเพ่ือใหเกิดการทํางานเปนทีมอยางมีประสิทธิภาพ5.
พัฒนาการทํางานใหประสิทธิภาพ ใหผูปวยไดรับการผาตัดท่ีปลอดภัยมีความพึงพอใจ ไมเกิดขอรองเรียนในระบบ
บริการ

6.

อุบัติการณการผาตัดผิดคน ผิดขาง ผิดตําแหนง
เทากับ 0

1.

ทําใหเกิดการพัฒนาความคิด การทํางานอยางเปน
ระบบ ทําใหเกิดการปรับปรุงและพัฒนางานอยางตอ
เน่ือง

2.

ทราบถึงขอบกพรองของระบบการทํางาน นําไปสูการ
แกไขและพัฒนาใหเปนระบบ

3.

มีการส่ือสารกันระหวางทีมผาตัดเพ่ือใหเกิดการ
ทํางานเปนทีมอยางมีประสิทธิภาพ

4.

พัฒนาการทงานใหประสิทธิภาพ ใหผูปวยไดรับการ
ผาตัดท่ีปลอดภัย

5.

เพ่ือลดและปองกันภาวะแทรกซอนจากความผิดพลาดในกระบวนการ
ผาตัด การผาตัดผิดคน ผิดขาง ผิดตําแหนง ผิดหัตถการ
เพ่ือกําหนดการทําสัญลักษณ (Mark site) ส่ือสารใหบุคลากรในทีม
รักษานําไปปฏิบัติไดอยางถูกตอง
เพ่ือสงเสริมใหบุคลากรปฏิบัติตามแนวทางการเก็บและสงส่ิงสงตรวจไป
หองพยาธิวิทยา
เพ่ือเปนแนวทางปฎิบัติในการระบุตัวผูรับบริการการผาตัด
เพ่ือเปนแนวทางปฎิบัติในกระบวนการตรวจสอบความปลอดภัยในการ
ผาตัด

ผูรับบริการไดรับการผาตัดท่ีปลอดภัย ไมเกิดภาวะ
แทรกซอนหรืออุบัติการณการจากความผิดพลาดใน
กระบวนการผาตัด การผาตัดผิดคน ผิดขาง ผิด
ตําแหนง ผิดหัตถการ ช้ินเน้ือสูญหาย เทากับ 0

1.

อัตราการทํา Mark site ในการระบุตัวผูรับบริการ
และส่ือสารใหกับบุคลากรในทีมรักษาปฏิบัติได
เทากับ 100%

2.

อัตราความสําเร็จในการปฏิบัติตามแนวทางการเก็บ
และสงส่ิงสงตรวจไปหองพยาธิวิทยาเทากับ =
100%

3.

https://www.lpch.go.th/km/uploads/20170125143036947700.pdf

