
วดั V/S PR RR BP O2sat
Sedation score

แจง้ผูป้�วย ประเมนิความต้องการยาแก้ปวด

ต้องการยาแก้ปวด ไมต้่องการยาแก้ปวด

ยาฉีด ยารบัประทาน

เริ�มทําแผล

P Care, Bed bath, Unit Care

วดั V/S Temp PR RR BP O2sat
Pain Score ระบุเวลา

ยารบัประทาน Standing order
P1-3: Paracetamol, NSAIDs หรอื Paracet+NSAIDs
P4-6: Weak opioid,  Weak opioid+Paracet หรอื
Weak opioid+NSAIDs

ยาฉีด = รายงานแพทย์
เพื�อขอยาฉีดเพิ�ม

ประเมนิ Pain Score
หลังได้รบัยา 60 นาที ประเมนิ Pain Score

หลังได้รบัยา 30 นาที

วดั V/S PR RR BP O2sat
Sedation score

5-10 นาที

5 นาที

Pain 1-6 Pain 7-10

วตัถปุระสงค์

เพื�อลดความปวดและเพิ�มความพงึพอใจต่อการจดัการความปวดในผู้ป�วยแผลไหม้
หอผูป้�วยไฟไหมน้ํ�ารอ้นลวก

แผนการดําเนนิงาน / การนาํไปใช้

    ศึกษางานวจิยั บทความทางวชิาการ แนวทางการทําความสะอาดแผล
ไหมแ้ละการจดัการความปวดแบบเฉียบพลัน 
    แลกเปลี�ยนเรยีนรูร้ะหวา่งหอผู้ป�วยเกี�ยวกับการจดัการความปวด
    จดัทําแนวทางการจดัการความปวดในผูป้�วยแผลไหมข้ณะทําแผล 
    สื�อสารให้ความรูแ้ก่เจา้หน้าที�และนําสูก่ารปฏิบติั
    ประเมนิผลการเปลี�ยนแปลง
    อัพโหลดการจดัการความปวดในผู้ป�วยแผลไหม ้ลงระบบMeta-KM
หนา้web ฝ�ายการพยาบาล

         ผู้ป�วยแผลไหมจ้ะมคีวามเจบ็ปวดมากที�สดุในขณะทําแผล ซึ�งแบง่เป�น
 - ระหวา่งการแกะผ้าพนัแผลเก่า
 - ระหวา่งการฟอกแผลด้วยนํ�ายาฆา่เชื�อ
 - ระหวา่งการใสย่า การป�ดแผล
         บุคลากรทางการพยาบาลที�อยูกั่บผูป้�วยตลอด 24 ชั�วโมงต้องมคีวามรู ้
ความชาํนาญในเรื�องการใชแ้บบประเมนิความปวดต่างๆให้เหมาะสมในการประเมนิ
ผู้ป�วยและเป�นผู้ให้ขอ้มูลแก่แพทยใ์นการตัดสนิใจปรกึษา Pain Clinic
         บุคลากรทางการพยาบาลต้องมทัี�งศาสตรแ์ละศิลป�ในการดแูลเรื�องความปวด
แก่ผู้ป�วย การให้กําลังใจ การให้ขอ้มูลทั�งเรื�องการจดัการความปวดแบบใชย้าและไมใ่ช้
ยา และพงึระลึกเสมอวา่ความปวดเป�นของสว่นบุคคล ไมเ่ท่ากันแมว้า่ขนาดของแผล
จะเท่ากันก็ตาม การจดัการความปวดก็ต้องเป�นการจดัการเฉพาะบุคคล

ผลกระทบที�เป�นประโยชนห์รอืสรา้งคณุค่า

        การทําแผลและการประเมนิความปวดอยา่งเป�นระบบ ชว่ยให้ผูป้�วยได้รบัการจดัการ
ความปวดอยา่งมปีระสทิธภิาพ ปลอดภัยและเหมาะสม ทั�งในระหวา่งการทําแผลและขณะ
พกั การจดัการความปวดอาจไมใ่ชเ่พยีงแค่การบรรเทาอาการปวดด้วยการใชย้าเท่านั�น
การสื�อสาร พูดคยุให้กําลังใจ การปฏิบติัการพยาบาลด้วยความนุ่มนวลล้วนเป�นสว่นหนึ�งที�
ทําให้ผูป้�วยถกูเบี�ยงเบนจากความปวดได้ทั�งสิ�น ดังนั�นการจดัการความปวดต้องมกีารใช้
ทั�งศาสตรแ์ละศิลป� ซึ�งทักษะเหล่านี�ล้วนเกิดจากประสบการณ์ในการทํางาน การนําวธิกีาร
จดัการความปวดในแต่ละกลุ่มโรคมาพูดคยุ แลกเปลี�ยนความคิดเห็นผ่านกระบวนการ KM
สง่ผลให้เกิดกระบวนการและแนวทางใหม่ๆ  มาใชใ้นการดแูลผู้ป�วย ทําให้บุคลากรผู้ปฏิบติั
งานมคีวามรูค้วามเขา้ใจในการดแูลผู้ป�วยเพิ�มขึ�นและชว่ยให้การจดัการความปวดในผู้ป�วย
แผลไหมม้ปีระสทิธภิาพ หวงัผลสงูสดุคือผู้ป�วยลดความทกุขท์รมานจากความปวดได้

บทนาํ/ที�มาและความสาํคัญ

       หอผูป้�วยไฟไหม ้นํ�ารอ้นลวก รบัดแูลผูป้�วยที�ได้รบับาดเจบ็ทางผวิหนงัจากการถกู
ความรอ้น ความเยน็ สารเคม ีหรอืถกูไฟฟ�าดดู ผูป้�วยทกุรายจะมคีวามทกุขท์รมานจาก
ความปวดในขณะที�ทําความสะอาดแผลไหม ้สง่ผลให้ เกิดความเครยีด นอนไมห่ลับ 
รบัประทานอาหารได้น้อย ทําให้แผลหายชา้เสี�ยงต่อการติดเชื�อเพิ�มขึ�น จากการสงัเกตการ
ปฏิบติัเรื�องการจดัการความปวดของหอผูป้�วยที�ผา่นมา ไมส่ามารถจดัการความปวดก่อน
ทําแผลได้ดีเท่าที�ควรเนื�องจากขอ้จาํกัดหลายอยา่งและยงัขาดแนวทางในการจดัการความ
ปวดที�เป�นระบบ  
       จงึได้นาํแนวทางการทําแผลไหมแ้ละจดัการความปวดในผูป้�วยแผลไหมม้าทบทวน
โดยเริ�มจากการศึกษางานวจิยั บทความทางวชิาการแนวทางการทําความสะอาดแผลไหม้
และการจดัการความปวดแบบเฉียบพลัน สกัดความรู ้จดัทําแนวทางการจดัการความปวด
ในผูป้�วยแผลไหมข้ณะทําแผล นาํมาบูรณาการใชใ้นหอผูป้�วยและหลังจากนั�นได้นาํ
แนวทางมาพูดคยุแลกเปลี�ยน ค้นหาแนวทางเพิ�มเติมจากกระบวนการKM รว่มกับผู้
เชี�ยวชาญที�มปีระสบการณร์ว่มกับหอผูป้�วยอื�นๆในงานการพยาบาลผูป้�วยศัลยศาสตรใ์น
หัวขอ้ Integrated SHA and Ethics in Surgical Nursing Division Surgical
Quality Champion and Ethics Committee เรื�องการจดัการความปวดในแบบต่างๆ
นาํมาปรบัปรุงแก้ไขกระบวนการเพิ�มเติมจนได้แนวทางในการจดัการความปวดในผูป้�วย
แผลไหมข้ณะทําแผลขึ�น นํามาปรบัใชใ้นการทํางานและได้อัพโหลดขึ�นในระบบMeta KM
ของwab ฝ�ายการพยาบาล โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม ่เป�นแนวทางที�บุคลากรทกุ
คนในหอผูป้�วยสามารถปฏิบติัได้อยา่งเป�นมาตรฐานเดียวกัน ซึ�งมเีป�าหมายสงูสดุคือทําให้
ผูป้�วยได้รบัการจดัการความปวดอยา่งมปีระสทิธภิาพ เหมาะสมและปลอดภัย บรรเทา
ความทกุขท์รมานในขณะรกัษาตัวในโรงพยาบาล เกิดภาวะแทรกซอ้นนอ้ย สามารถฟ�� นฟู
สภาพ และกลับสูส่ภาวะปกติได้อยา่งรวดเรว็

วธิกีาร/กระบวนการ

กระบวนการจดัการความปวด

วเิคราะห์และสรุปสาระสาํคัญ

หอผูป้�วยไฟไหมน้ํ�ารอ้นลวก เบอรโ์ทรศัพท์ 053-935985 
EMAIL ADDRESS:BURN.UNIT.SUANDOK@GMAIL.COM


