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บทนํา 
 
 ประเทศไทยเปนท่ีแรกท่ีพบผูติดเชื้อ ของ COVID-19 (โควิด-19) นอกประเทศจีน ในเดือนมกราคม 2563 
มีผลกระทบอยางมากในระดับโลกรวมถึงประเทศไทย ท่ีผานมาภาคเหนือมีรายไดหลักจากการทองเท่ียว ราว 
100,000 ลานบาทตอป และนิคมอุตสาหกรรมลําพูน อีกราว 100,000 ลานบาทตอป รวมท้ังการเกษตรกรรม
อาหารอีกราว 20,000 ลานบาทตอป ผลกระทบทําใหเสียรายไดจากการทองเท่ียวไปเกือบท้ังหมด คงเหลือเฉพาะ
โรงงานและนิคมอุตสาหกรรมลําพูนท่ีเนนการใชคนงานท่ีมาจากชุมชนในจังหวัดเชียงใหม ลําพูน หรือจังหวัด
ภาคเหนืออ่ืน ๆ มาอยูหอพักโดยรอบ จึงเปนพ้ืนท่ีสําคัญ ระบบเฝาระวังท่ี มีความไว สามารถแจงเตือนลวงหนาและ
ตอบสนองอยางรวดเร็วจะเหมาะสมในการปองกันและลดผลกระทบของการระบาด  ซ่ึงชวงแรกนี้ขาดความรู
เก่ียวกับโรคอุบัติใหมนี้ ผูวิจัยหลักไดมีโอกาสทํางานแกปญหาโรคระบาดโควิด-19  จึงติดตอคณะวิจัยเพ่ือรวมกัน
แกปญหาการระบาดโรคโควิด-19 ในเวลาตอมา โดยใชความสามารถดานแพทยระบาดวิทยาภาคสนามและ
ประสบการณการจัดตั้งระบบเฝาระวังควบคุมปองกันการบาดเจ็บและเสียชีวิตจากแมงกะพรุนพิษของประเทศท่ี
ประสบความสําเร็จ นําปรบัใชในโรคโควิด-19 เนื่องจากลักษณะคลายกันในชวงเริ่มตนการระบาด คือ สภาพการณ
คอนขางซับซอน มีผลกระทบในวงกวางตั้งแตระดับทองถ่ินถึงนานาชาติ มีความออนไหวทางการเมือง มีความ
ขัดแยงของผลประโยชน มีความเชื่อท่ีผิดในการชวยเหลือรักษา ขาดองคความรู และขาดผูเชี่ยวชาญ [1,2]   
 
วัตถุประสงค 
1. ออกแบบระบบเฝาระวังเฉพาะกาลโรคโควิด-19 สําหรับโรงงานและนิคมอุตสาหกรรมท่ีเชื่อมโยงกับชุมชน 
2. ทดสอบระบบเฝาระวังเฉพาะกาลโรคโควิด-19 สําหรับโรงงานและนิคมอุตสาหกรรมท่ีเชื่อมโยงกับชุมชน 
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วิธีการ 
ผูวิจัยหลักเสนอแนวคิดตอผูวิจัยรวมในเดือนกุมภาพันธ 2563 เพ่ือรวมกันแกปญหา จากนั้นจึงรวมกลุมกัน

ทําโครงการวิจัยเสนอกรรมการจริยธรรมเพ่ือดําเนินการระหวางเดือนพฤษภาคม ถึง ธันวาคม 2563  
 
1.  ออกแบบระบบเฝาระวัง  

ทําการศึกษาระบบเฝาระวังควบคุมปองกันการบาดเจ็บและเสียชีวิตจากแมงกะพรุนพิษ และ
ระบบเฝาระวังโรคของประเทศไทยในปจจุบัน และ ลักษณะโรงงานและสวนอุตสาหกรรมท่ีเชื่อมโยงกับ
ชุมชน ทบทวนความรูโควิด-19 เทาท่ีมีในขณะนั้น  ออกแบบระบบเฝาระวังสําหรับโควิด-19 สราง
แพลตฟอรมเฝาระวัง ปองกัน และควบคุมโรค โดยใชระบบสมารทโฟน PODD และ Big Data  พัฒนา
ระบบตรวจโรคทางหองปฏบิัติการผานระบบ Drive-Thru จากนั้น นําเสนอรูปแบบแกชุมชน ผูมีสวนได
เสีย และผูเก่ียวของแลวนํามาปรับปรุง (ภาพท่ี 1) 

 

ภาพท่ี 1 นําเสนอรูปแบบแกชุมชนสวนไดเสีย และผูเก่ียวของเพ่ือนํามาปรับปรุง  
 

2. ทดสอบระบบเฝาระวัง  
ไดรวมกับชุมชน ผูมีสวนไดเสีย และผูเก่ียวของเลือกพ้ืนท่ีนํารอง สรางเครือขายเฝาระวังท่ี

ครอบคลุมผูเชี่ยวชาญ พนักงาน เจาของโรงงาน ผูบริหาร อาสามัครสาธารณสุข และผูเฝาระวังในชุมชุน ได
ใหความรูและสื่อสารความเสี่ยงกับพ้ีนท่ีนํารอง ดําเนินการตามรูปแบบ เริ่มจากการสาํรวจโรงงานให
คําแนะนําปรับปรุงท้ังสามมิติ คือ คน โครงสรางและ ระบบ (ภาพท่ี 2 และ 3) ดําเนินการเฝาระวังปองกัน
(ภาพท่ี 4) และติดตามและประเมินผล  

พ้ืนท่ีนํารองของโรงงานและนิคมอุตสาหกรรมคือ บริษัทลานนาเกษตรอุตสาหกรรมจํากัด และ 
สวนอุตสาหกรรมเครือสหพัฒนลําพูน บริษัทลานนาเกษตรอุตสาหกรรมจํากัดเปนโรงงานผลิตถ่ัวแระญี่ปุน
แชแข็งเพ่ือการสงออกเปนหลัก และยังมีอาหารแปรรูปอ่ืนๆ มีสวนของเกษตรท่ีสงผลิตผลปอนโรงงานกวา 
2,000 แหง มีพนักงานเฉลี่ย 3,000 คนตอวัน  สวนอุตสาหกรรมเครือสหพัฒนลําพูนคือไทยเพรซิเดนท
ฟูดส จํากัด (มหาชน) เปนโรงงานผลิตบะหม่ีก่ึงสําเร็จรูป มีพนักงานเฉลี่ย 3,500 คนตอวัน สําหรับชุมชน
โดยรอบโรงงาน 44 ตําบล รวม 438 หมูบาน มีประชากร 348,696 คน 
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ภาพท่ี 2 ตรวจสอบจุดเสี่ยงและกระบวนการติดเชื้อในโรงงาน และแนะนําการปรับปรงุ  
 
 

         
 

             
 
ภาพท่ี 3 หองพนักงาน หองอาหาร และเครื่องมือ แถวบนคือกอนการปรับปรุง แถวลางคือการเปลี่ยนแปลง  
 
ปจจัยแหงความสําเร็จ 
 

1. รวมคิดรวมทําแบบพันธมิตรและหุนสวน  
การปองกันและควบคุมการระบาดใหไดประสิทธิผลนั้น การมีสวนรวมของชุมชน โรงงาน สวน

อุตสาหกรรม และผูมีสวนไดเสียมีสวนสําคัญมาก   โดยเฉพาะอยางยิ่งการเฝาระวังเชิงรุก  มีหนวยงาน
วิชาการเขามาสงเสริมและสรางความเขมแข็งให การเขารวมเริ่มตั้งแตแรกจนกระท่ังสิ้นสุด ไมวาจะเปน
การปรับรูปแบบท่ีเสนอ การปองกันระหวางดําเนินการ แมแตการทดสอบไดสิ้นสุดลงในพ้ืนท่ีนํารองก็ตาม 
นักวิชาการยังใหความชวยเหลือตอจนพบวาโรคโควิด-19 ระลอกสามท่ีระบาดหนักในกลุมโรงงาน นิคม
อุตสาหกรรมของประเทศไทย แตไมเกิดในพ้ืนท่ีนํารอง  
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2. เกิดประโยชนรวมกันแกผูเก่ียวของทุกฝาย 
การตรวจวินิจฉัยการติดเชื้อโควิด-19 ในระบบบริการเชิงรุก มีประโยชนตอผูท่ีตองการทราบ

สถานะการติดเชื้อของตน  โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงแรกของการระบาดขณะทดสอบระบบนั้น คนใน
ชุมชนท่ีไมเขาเกณฑการวินิจฉัยของรัฐและคิดวาตนเองอยูในกลุมท่ีมีความเสี่ยงตอการติดเชื้อสูง สามารถ
เขาถึงการวินิจฉัยได  การทราบถึงสถานะการติดเชื้อโควิด-19 ของตนเองจะนําไปสูการปองกันการเกิดโรค
ท่ีรุนแรงของคนท่ีติดเชื้อเอง และปองกันการแพรระบาดของโรคไปยังผูอ่ืน แมสิ้นสุดโครงการศูนยก็ยังเปด
ใหบริการ 

นอกจากนี้ มหาวิทยาลัยไดใชความรูความสามารถในการแกปญหาภัยสุขภาพของประเทศ 
นักวิชาการไดนวัตกรรมและความรูในการประยุกตทฤษฎี ชุมชนไดความรูและการตอบสนองเบื้องตนท่ี
เหมาะกับบริบท โรงงานสามารถดําเนินการผลิตไดตลอด พนักงานไดรับการดูแลสุขภาพและมีรายได 
ครอบครัวของพนักงานไดความรูและไมติดเชื้อ บริษัทมีผลดําเนินการทางธุกิจดี ชุมชนเกษตรท่ีสงผลผลิต
เขาโรงงานมีรายได ประเทศไทยไดรายไดจากการสงออก ลดภาระงานของบุคลากรทางการแพทยและ
สาธารณสุข รัฐบาลประหยัดงบประมาณ 

3. เกิดการเรียนรูรวมกัน และเกิดผลงานวิชาการ  
ขณะเริ่มคิดทําในเดือนกุมภาพันธนั้น ยังไมมีองคความรูและแนวทางท่ีชัดเจน จึงมีการเรียนรู

รวมกันและเกิดผลในทางปฏิบัติ ไมวาจะเปนการปรับปรุงสิ่งแวดลอม การบริหารจัดการพนักงาน การ
ติดตามและการคัดกรองเม่ือกลับเขามาทํางานหลังวันหยุดยาว ในระยะยาวถึงแมวาโควิด-19 จะเปลี่ยน
สถานะเปนโรคประจําถ่ิน ระบบนี้นาจะยังจําเปนท่ีจะชวยปกปองแรงงานในภาคอุตสาหกรรมท่ีมาจาก
ชุมชนโดยรอบ และอาจจะจําเปนเพ่ิมข้ึนสําหรับโรคอุบัติใหมท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต และควรไดรับการ
พัฒนาใหบรรจุในมาตรฐานอาชีวะอนามัยของโรงงาน ซ่ึงจะมีความสําคัญในภาคการผลิตของบรรทัดฐาน
โลกในอนาคต 

4. การมีประสบการณและทักษะในการแกปญหาภัยสุขภาพ 
เนื่องจากโควิด-19 เปนโรคอุบัติใหมท่ีมีผลกระทบในวงกวางและรวดเร็ว  ดังนั้น การท่ีผูวิจัยมีมี

ประสบการณและทักษะในการแกปญหาภัยสุขภาพ ทําใหสามารถเขามาชวยแกปญหาไดอยางรวดเร็ว 
โดยการประยุกตความรูเทาท่ีมี ประสบการแกปญหาสุขภาพท่ียุงยากซับซอนและออนไหวบนความไม
แนนอนและขาดความรู ท่ีคลายกับการระบาดของโรคโควิด-19 ทําใหมีมุมมองในการแกปญหาไดเหมาะ
กับบริบท  

 
ผลกระทบท่ีเปนประโยชนหรือสรางคุณคา 
 
  1. ไดรูปแบบระบบเฝาระวังปองกันสําหรับโรงงานและนิคมอุตสาหกรรมท่ีเชื่อมโยงกับชุมชน  

เปนระบบเฝาระวังเฉพาะกาล มีรูปแบบเปนการเฝาระวังเชิงรุก (Active surveillance) โดยมี
ชุมชนเขารวมดําเนินการ (Community based surveillance) ยนระยะเวลาในการตรวจทาง
หองปฏิบัติการโดยการตรวจแบบไดรฟ ทรู (Drive-Thru testing) เพ่ือการแจงเตือนไดไว (Early Alert) 
นําไปสูการปฏิบัติการท่ีเหมาะสมอยางรวดเร็ว (Rapid Action)  โดยใชศักยภาพและทรัพยกรของชุมชน  



5 
 

มีหนวยงานวิชาการเขามาสงเสริมและสรางความเขมแข็งใหโรงงานและสวนอุตสาหกรรม (Community-
industry empowerment)  ท้ังนี้ไดใชเทคโนโลยีดิจิทัลเขามาชวย ประกอบดวย อภิมหาขอมูล (Big 
Data) และ ระบบดิจิทัลผอดีดี Participatory One health Disease Detection application (PODD) 
มาพัฒนาเปน PODD-COVID-19 (ผอดีดีสูโควิด) เพ่ือการติดตามและการบริหารจัดการโดยใชขอมูลเชิง
ประจักษ   สําหรับพ้ืนท่ีโรงงานและนิคมอุตสาหกรรมท่ีเชื่อมโยงกับชุมชน (Community-industry 
setting)  ยอวา 3ABC  (ภาพท่ี 4) 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 4 ข้ันตอนของระบบ 3ABC 
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2. ไดเทคโนโลยีดิจิทัล  
ไดปรับผอดีดี มาเปนผอดีดีสูโควิด ซอฟตแวรบนโทรศัพทเคลื่อนท่ีเพ่ือเฝาระวังบุคคลท่ีมีความ

เสี่ยง พ้ืนท่ีเสี่ยง และระดับความเสี่ยงของพ้ืนท่ีนั้น ๆ [3] โดยการมีสวนรวมของชุมชนในการรายงานและ
จัดการเหตุหรือความเสี่ยงเบื้องตน (ภาพท่ี 5) ขอมูลถูกสงไปยังศูนยเพ่ือวิเคราะหแปลผล ถาถึงระดับท่ีตั้ง
เกณฑไวมีการแจงเตือนพรอมคําแนะนําในเบื้องตนเปนอัตโนมัติทันที มีกระดานรายงานสรุปเพ่ือการ
ตัดสินใจแกผูท่ีเก่ียวของ ในการประเมินระบบเฝาระวัง 3ABC นั้น  

 
 

   
 
ภาพท่ี 5 การมีสวนรวมของชุมชนในการรายงานและจัดการเบื้องตน  
 
3.  ไดศูนยเก็บตัวอยางตั้งอยูท่ี ศูนยการศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม จังหวัดลําพูน  
 
4. เกิดการบริการตรวจวินิจฉัยการติดเชื้อโควิด-19 เชิงรุก  

บริการตรวจวินิจฉัยการติดเชื้อโควิด-19 เชิงรุก แบบ Drive-Thru COVID-19 testing [4]  โดยใช
เทคนิค real-time reverse transcription polymerase chain reaction technique  

 
5. ไดรูปแบบท่ีพัฒนาสามารถนําไปใชไดจริง  

ผลการทดสอบระบบเฝาระวังในพ้ืนท่ีนํารอง พบวามีการรายงานกิจกรรมตาง ๆ ท่ีเก่ียวกับการ
ควบคุมปองกันโรคในชุมชน พบโรคในสัตว foot-and-mouth disease ในวัวและอหิวาหในหมู สําหรับใน
คน มีรายงานกลุมอาการท่ีพบบอยซ่ึงเขากับการรายงานการระบาดของโรคไขเลือดออกและชิคุนกุนยาใน
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พ้ืนท่ี มีการติดตามผูปวยโควิด-19 ท่ีกักตัวในชุมชน 4 ราย แตไมมีการระบาดของโควิด-19 ในพ้ืนท่ีนํารอง 
ในขณะท่ีเปนชวงโรคโควิด-19 ระลอกสามท่ีระบาดหนักในกลุมโรงงาน นิคมอุตสาหกรรมของประเทศไทย 
[5-6]  ท้ังนี้ มีอัตราการรายงานวาไมพบโรคระบาดหรือการปวย/ตายผิดปกติสูง รอยละ 66.2-71.7 ตอวัน    

6.สังคมผูกพันธ 
โครงการสิ้นสุดในเดือน พฤษภาคม  2564 แตผูวิจัยยังใหคําปรึกษาและใหคําแนะนําในการเฝา

ระวัง ปองกันจนถึงปจจุบัน ซ่ึงโรงงานท่ีเขารวมสามารดําเนินกิจการไดดี และเปนท่ียอมรับของ
ผูประกอบการอ่ืนและสภาอุตสหกรรมเชียงใหม อีกท้ังไมมีโควิดระบาดในโรงงาน ในขณะท่ีมีการระบาดใน
เชียงใหมและโรงงานอ่ืน [5-6] 

 
7. มีการถายทอดความรู 

มีการนําไปถายทอดความรูในวงกวาง ในรูปแบบ ขาว สื่อออนไลน 
(https://www.facebook.com/CMUAAOFFICIAL/videos/275275660281747/) วิดีทัศน YouTube 
(https://www.youtube.com/watch?v=NrFcxizlJWw   และ 
https://www.youtube.com/watch?v=iiOIl0l6VBs)    หลักสูตรอบรม สําหรับแกผูสนใจ 
ผูประกอบการ และ แพทยเฉพาะทาง การประชุมวิชาการนานาชาติ (ภาพท่ี 6) 

 
 

       

      
 
ภาพท่ี 6 รูปแบบและชองทางการถายทอดความรู 
 

https://www.youtube.com/watch?v=NrFcxizlJWw
https://www.youtube.com/watch?v=iiOIl0l6VBs
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8. การนําไปขยายผล 
 สภาอุตสหกรรมเชียงใหม นิคมอุตสหกรรม โรงงาน และสถานประกอบการ ไดเห็นผลเชิงประจักษจาก
โรงงานท่ีเขารวม (ภาพท่ี 7) จึงมีความสนใจในนําไปขยายผลในชวงท่ีมีการระบาดหนัก โดยเริ่มจากการถายทอด
ความรูและขอคําปรึกษาในการดําเนินการในเดือนกรกฎาคม 2564  
 

     
 
ภาพท่ี 7 ผลการตรวจประเมินโรงงานท่ีเขารวมจากหนวยงานจังหวัด 
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